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 مستخلص البحث 

هدف البحث الحالي إلى تحسين تنظيم الذات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوي       
صعوبات التعلم من خلال برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي ، واستخدمت الباحثة 

( تلاميذ من الصف الثاني  10المنهج التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة الـتجريبية من )
( عام ، وتم تقسيم  14 – 13علم تمتد أعمارهم ما بين )الإعدادي ذوي صعوبات الت

عينة الدراسة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، حيث تكونت كل 
مجموعة من خمسة تلاميذ ، واستخدمت الباحثة الأدوات التالية : مقياس المسح 
النيورولوجي السريع ) لفرز حالات صعوبات التعلم ( ، مقياس المصفوفات المتتابعة 

افن ( ، مقياس تنظيم الذات للطلاب ذوي صعوبات التعلم ) اعداد / الملونة ) لجون ر 
الباحثة ( ، البرنامج الإرشادي لتحسين تنظيم الذات للطلاب ذوي صعوبات التعلم ) 

فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في اعداد / الباحثة ( ، وتوصل البحث إلى 
  لإعدادية ذوي صعوبات التعلمتحسين تنظيم الذات لدى تلاميذ المرحلة ا

الإرشاد العقلاني الإنفعالي  –تنظيم الذات  –: صعوبات التعلم  الكلمات المفتاحية
 السلوكي .

Abstract 

  

      The aim of the this research is to examine the effectiveness of 

a counselling program in improving Self – Regulation of prep 

school students with learning disabilities , the researcher used the 

experimental method , participants were (10) students from the 

second grade of prep school aged between (13 – 14 ) years , they 

were divided into two groups experimental and control group , 

each of them consisted of (5) students , the researcher used the 

following tools ; the Quick Neurological Screening Test (QNST), 

Colored Progressive Matrices ( CPM ) ( John Raven ) ,The  Self 
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– Regulation Scale For Learning Disabled Students  ( by the 

researcher)  , The Counselling Program for Improving Self – 

Regulation of students with  Learning Disabilities (by the 

Research ) , the results indicated to the effecteviness of the 

counselling program in developing self – regulation for Learning 

Disabled Students .                       

 

Key Words:  Learning Disabilities – Self Regulation - The 

Counselling Program. 

 

 مقدمة 

تعتبر صعوبات التعلم من الموضوعات الهامة التي بدأ الاهتمام بها منذ القرن       
رين ، وتمثل صعوبات التعلم مشكلة نفسية التاسع عشر والنصف الأول من القرن العش

تربوية اجتماعية تؤثرعلى الفرد الذي يعاني منها فضلًا عن تأثيرها على أسرته وعلاقته 
بالآخرين ، وتؤدي صعوبات التعلم إلى العديد من التأثيرات السلبية على الجوانب المختلفة 

ي و تحصيله ؛ حيث تؤدي إلى لشخصية التلميذ والتي تلعب دوراً هاماً في أدائه المدرس
شعور التلميذ بالتوتر والقلق وعدم الثقة بالنفس والإحباط نظراً لعجزه عن مسايرة زملائه 

انخفاض مستوى تنظيم الذات من أهم يعد و  ( ، 2012في الدراسة ) تامر سهيل ، 
لى فقد أشارت العديد من الدراسات إذوي صعوبات التعلم ، الخصائص المميزة للتلاميذ 

 Zanland (2004) انخفاض مستوى تنظيم الذات لدى ذوي صعوبات التعلم مثل دراسة

 .  Baird, Scott, Dearing & Hamil (2009)، ودراسة 

فعالة لتنظيم أكثر فعالية فراد على تعلم طرق تنظيم الذات قدرة الأ مصطلح يشيرو       
يجابية على المدى البعيد ، والأساس إنتائج  حدوث يؤدي إلى مماحياتهم وأنماط سلوكهم 

لا يمكن تغييرها إلا من  ضطربالنظري لتنظيم الذات هوأن كثيراً من أنماط السلوك الم
، كما أن المواقف  ةمستمر  طريقةخلال الشخص نفسه ، وذلك لصعوبة مراقبتها  ب
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ستيراتيجيات مع ردود الفعل الذاتية ، وبعض الإ ارتباطاً مباشراً الخاصة بالمشكلات ترتبط 
، المعرفية مثل التخيلات والأفكار ، وهذه الأنماط السلوكية لا يمكن مراقبتها مباشرة 

نتباه من مظاهرقلة تنظيم الذات حيث يعتبر التخيل الزائد والتأخير في العمل وتشتت الا
 ن حيث يتسمو ، ذوي صعوبات التعلم بأنهم غير منظمين  التلاميذلديهم ، حيث يتميز 

إحضارالأدوات ن مظاهر التي يمكن ملاحظتها في غرفة الصف منها : قد ينسو ببعض ال
المطلوبة من المنزل ، مهملين غير منتبهين ، يرتبكون عندما يقومون بعمل ما ، يعانون 

أوعدم  تذكر عمل الواجبات المدرسية في وقت متأخر من صعوبة في تذكر المعلومات ،
البدء في مشروع أو كتابة تقرير ، لا يكتبون الواجب تذكرها نهائياً ، يجدون صعوبة قي 

بطريقة التعبيرعن أنفسهم  ، يجدون صعوبة فينسون كتابته المدرسي بدقة ، أو قد ي
ويعاني التلاميذ ( ،   2014) سهى سالم ، يشعرون بأهمية الوقت  كما أنهم لا،  منظمة

جيات حل المشكلات، تيتيراور في مهارات تنظيم الذات ، واسصصعوبات التعلم من ق وذو 
، مما يجعلهم يحتاجون  التي يقومون بهاتنفيذ المهام  وصعوبات في الإنتباه مما يؤثرعلى

 ( .  2006)جهاد محمد ، إلى تنمية مهارات تنظيم الذات 

يتبين مما ســـــــــــــبق أن التلاميذ ذوو صـــــــــــــعوبات التعلم  يحتاجون إلى التدخلات      
دتهم على التخلص من اضطراباتهم الانفعالية والسلوكية الإرشادية و والعلاجية لمساع

لمســاعدتهم على الوصــول إلى مســتوى مناســب من التوافق النفســي والانفعالي ، ومن 
هنا تســـعى هذه الدراســـة من خلال برنامج إرشـــادي عقلاني انفعالي ســـلوكي لتحســـين 

 تنظيم الذات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم . 

 مشكلة البحث :

يتصف التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بإنخفاض تنظيم الذات ، ما يجعلهم       
عاجزين عن تحقيق أهدافهم ، ويميلون إلى الإستسلام عند مواجهة أي ىمشكلة ، كما 
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أنهم يتصفون بالإكتئاب والقلق ، كما أنهم يعانون من قصور في مهارات تقريرالمصير 
تعلم أساليب مناسبة تساعدهم على التحكم بسلوكهم وتعديله  ، لذلك فهم بحاجة إلى

نحو الأفضل ومن هذه الأساليب تنظيم الذات ، حيث أشارت العديد من الدراسات أن 
السبب الرئيسي في ظهور العديد من السلوكيات غير المرغوبة لدى ذوي صعوبات 

يراتيجيات المعرفية التعلم هو قلة تنظيم الذات لديهم ، حيث يتم توظيف بعض الإست
والسلوكية لمساعدة الطلاب ذوي صعوبات التعلم على التحكم الذاتي بالسلوك 
الشخصي في العديد من الأماكن والمواقف المختلفة ، ويعني ذلك إيجاد أنماط سلوكية 
جديدة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم تساعدهم على التحكم بأنفسهم ، بحيث ينصب 

ات على سوابق السلوك ، والعمليات المعرفية والوسيطية ونواتج الإهتمام بتنظيم الذ
ويمكن مساعدة التلاميذ ذوي ، السلوك بسبب كونها جميعاً عمليات تتحكم بالسلوك 

صعوبات التعلم على تنظيم ذواتهم من خلال مساعدتهم على اتخاذ قرارات متعلقة 
بسلوكيات محددة يريدون ضبطها أو تغييرها ، حيث يتمكن هؤلاء التلاميذ من من 
اكتشاف أن السبب الرئيسي في عدم قدرتهم على تحقيق أهدافهم هو قلة مهارات معينة 

التالي فإن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بحاجه إلي تنمية برامج إرشادية لديهم ، وب
التي تساعدهم على تنمية تنظيم الذات لديهم، مما يساعد في ضبط سلوكياتهم 

، لذا يمكن صياغه مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي وإنفعالاتهم في المواقف المختلفة 
 التالي :

انفعالي سلوكي في تحسين تنظيم الذات لدى تلاميذ  ما فعالية برنامج إرشادي عقلاني
 المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم  ؟

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية : 
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ـ ما الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  1
 لتنظيم الذات؟ 

وسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و البعدي ـ ما الفروق بين مت 2
 لتنظيم الذات ؟

 البعدي والتتبعي القياسين في التجريبية المجموعة درجات متوسطات ما الفروق بين - 3
 ؟ لتنظيم الذات

 أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي إلى تحسين تنظيم الذات من خلال برنامج إرشادي عقلاني      
إنفعالي سلوكي إلى تحسين تنظيم الذات لدي طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات 

 التعلم .

 أهمية البحث :

 أولًا ـ الأهمية النظرية :

التعرف على بعض خصائص تنظيم الذات التي يتميز بها التلاميذ ذوو  -1
 . صعوبات التعلم

نب المختلفة مساعدة المهتمين بمجال صعوبات التعلم في التعرف على الجوا -2
 لتنظيم الذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم .

 ثانياً ـ الأهمية التطبيقية :

يمكن الاستفادة من أدوات البحث الحالي بتطبيق المقياس على فئات أخرى من  -1
التلاميذ لتحديد مستويات تنظيم الذات لديهم وكذلك تطبيق البرنامج لتحسين تنظيم 

 الذات لديهم. 
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 اعداد مقياس تنظيم الذات للطلاب ذوي صعوبات التعلم . –2

مساعدة الطلاب ذوي صعوبات التعلم علي تحسين تنظيم الذات لديهم عن  – 3
طريق تعديل أفكارهم اللاعقلانية وضبط انفعالاتهم والمراقبة الذاتية لسلوكهم 

 فيصبحوا أكثر توافقاً مع أنفسهم  وأسرتهم ومجتمعهم .

 : مصطلحات البحث

 Learning difficultiesصعوبات التعلم :  

تعرف بأنها " اضطراب في العمليات العقلية أو النفسية الأساسية التي تشمل       
الانتباه والإدراك والتذكر وتكوين المفهوم وحل المشكلات ، ويظهر أثره بوضوح في 
عدم القدرة على تعلم القراءة والكتابة والحساب ، وما يترتب عليه فيما بعد من قصور 

 (. 5، 2014فة  "  ) هند العزازي ، في تعلم المواد الأساسية المختل

 التعريف الاجرائي لصعوبات التعلم :

تعرف الباحثة صــــــــعوبات التعلم إجرائياً بأنها " اضــــــــطراب في وظيفة أو أكثر        
من الوظائف العقلية أو النفســــية التي تشــــمل الذاكرة أو الإدراك والانتباه والتخيل وحل 

والتعبير بالكلام والكتابة ، وتظهر عند التلميذ  المشــــــــكلات وفهم واســــــــتخدام اللغة  ، 
بســــــــــــبب عدم قدرته على الانتباه والتفكير والنطق والقراءة والكتابة أو القيام بالعمليات 
الحســـابية ، كما يقاس بالدرجة التي يحصـــل عليها التلميذعلي مقياس صـــعوبات تعلم 

 العلوم إعداد : الباحثة " .

 Self - regulationتنظيم الذات  
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هوعملية تنظيمية لجميع جوانب شـــخصـــية الفرد ، وتنبع من داخل الفرد ذاته ،  "     
وتتضـــــــــــــمن قدرته على مراقبة وتقييم وتعزيز الذات وتحديد الهدف " )طه صـــــــــــــالح ، 

2016 ،85 .) 

 التعريف الإجرائي لتنظيم الذات :

مجموعة من الأســــاليب يعرف تنظيم الذات  إجرائياً في البحث الحالي بأنها : "       
المعرفية والســــــــــلوكية التي توظف بهدف مســــــــــاعدة الأفراد على التحكم في الســــــــــلوك 
الشــــــخصــــــي في العديد من المواقف والأماكن المختلفة ، وقدرة الأفراد على تعلم طرق 
فعالة لتنظيم حياتهم وأنماط ســلوكهم مما يؤدي إلى نتائج إيجابية على المدى البعيد ، 

ة التي يحصــــــــــــــل عليها التلميذ على مقياس تنظيم الذات للتلاميذ ذوي وتقاس بالدرج
 صعوبات التعلم  إعداد : الباحثة "  .

   Program           Counsellingالبرنامج الإرشادي :

برنـــامج مخطط يرتكز علي قواعـــد منظمـــة يتضـــــــــــــمن مجموعـــة من المهـــارات       
مشـــكلاته ، واســـتخدام اســـتيراتيجيات والفنيات التي تهدف إلى مســـاعدة الفرد على حل 

فعالة في معالجتها ، بالإضــــــــــافة إلى تنمية اســــــــــتعداداته للتعامل بكفاءة مع الأحداث 
 (.  106، 2003الحياتية " ) سميرة كامل ، مجدي أحمد ، 

 التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي : 

ن مجموعة من هو مجموعة منظمة من الجلســـــات المتتابعة والمنظمة ، يتضـــــم      
ذوي صـــــــــــــعوبات التعلم بطريقة  المهارات والإســـــــــــــتيراتيجيات يتم تقديمها الي التلاميذ

 متسلسلة لتحسين تنظيم الذات لديهم " .

 محددات البحث :
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: تم تطبيق برنامج البحث خلال الفصل الدراسي الثاني  المحددات الزمانية -
م ، وبعد مرور شهر من تطبيق الجلسات  2024/  2023للعام الدراسي 

 تم تطبيق القياس التتبعي لأدوات الدراسة .

المحددات المكانية : تم  تطبيق البحث في بعض مدارس التعليم الإعدادي  -
 فظة السويس .التابعة لمديرية التربية والتعليم بمحا

المحددات الموضوعية : يقوم هذا البحث على تصميم برنامج قائم على  -
نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي وتطبيقه على تلاميذ الصف 

 الثاني الإعدادي ذوي صعوبات التعلم لتحسين تنظيم الذات لديهم .

يذ الصف المحددات البشرية : تم تطبيق البرنامج على مجموعة من تلام -
( أعوام ، بمتوسط عمري  14 - 13الثاني الإعدادي تتراوح أعمارهم من ) 

 ( .0,527( ، وانحراف معياري قدره ) 13,5قدره )

 الإطار النظري والدراسات السابقة :

     Learning Disabilities  صعوبات التعلم 

تعددت التعريفات التي تناولت صعوبات التعلم ، وفيما يلي سرد لهذه التعريفات       
: 

 التعريف اللغوي لصعوبات التعلم :  - 1

كلمة صعوبات مأخوذة من صعب )ص ع ب ( ، وصعب صعوبة أي أشتد       
وعسر، يقال : صعب الأمر ، واستصعب الأمر : أي وجده صعباً وعسراً وشاقاً ، 

ب خلاف السهل ، والجمع : صعوبات ، والصعوبة عقبة لا يمكن التغلب والصع
أحس الطفل  -ينجح بصعوبة كبيرة  –عليها  "  وجد صعوبات كبيرة في عمله 

 (. 135،  2008بصعوبة في التعلم  "    ) أحمد عبد الحميد ، 
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 التعريفات التربوية :  - 2

التعلم بأنها " اضطراب في ( صعوبات  30:  2006عرف نبيل حافظ )      
العمليات العقلية أو النفسية الأساسية التي تشمل الانتباه والإدراك وتكوين المفهوم 
والتذكر وحل المشكلة ، ويظهر صداه في عدم القدرة على تعلم القراءة والكتابة 

 والحساب ، وقصور في تعلم المواد الدراسية المختلفة " .

(. بأنها " اضطراب في العمليات العقلية  5، 2014وعرفت هند العزازي  )       
أو النفسية الأساسية التي تشمل الانتباه والإدراك والتذكر وتكوين المفهوم وحل 
المشكلات ويظهر أثره بوضوح في عدم القدرة على تعلم القراءة والكتابة والحساب ، 

 م المواد الأساسية المختلفة. وما يترتب عليه فيما بعد من قصور في تعل

 التعريفات الطبية : - 3

صعوبات التعلم بأنها  " اضطراب (  Broawn , 2009, 187عرف براون )      
في عملية أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية التي تشمل الفهم أو استخدام 

ير والقراءة اللغة نطقاً وكتابة ، وتظهر في اضطراب القدرة على الاستماع والتفك
والكتابة وإجراء العمليات الحسابية ، ويشمل المصطلح مظاهرالإعاقة الإدراكية 

 وإصابات المخ والحد الأدنى لخلل المخ والعسر القرائي والأفازيا النمائية " .

صعوبات التعلم بأنها  " اختلال  (  Ebraham, 2002, 196ويعرف إبراهام )      
في وظائف الجهاز العصبي المركزي ، وتعني مجموعة غير متجانسة من الحالات 
وليس لها فئة واحدة ولا سبب واحد ، وتبدي هذه الفئة مجموعة متعددة أو مختلفة 
من الصفات ، ويظهرون تفاوتاً بين القدرة العقلية ومستوى التحصيل والفشل في 

 وطرق تجهيزهم  للمعلومات غير كافية "  . بعض المهام
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 التعريفات الفسيولوجية والنيورولوجية : –4

( مفهوم صعوبات التعلم بأنه " مصطلح  43:  2008عرف سليمان يوسف )      
يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الأفراد في الفصل الدراسي العادي ذوي ذكاء 
متوسط أو فوق المتوسط ، يظهرون تباعداً واضحاً بين أدائهم المتوقع وبين أدائفهم 

اديمية ، وربما ترجع الصعوبة لديهم الفعلي في مجال أو أكثر من المجالات الأك
إلى سيطرة إحدى وظائف نصفي المخ الكرويين على الآخر ، كما أن هؤلاء الأفراد 
لا يعانون من مشكلات حسية ، وليسوا متخلفين عقلياً ، ولا يعانون من حرمان بيئي 

 ، ولا يعانون من اضطرابات انفعالية حادة أو اعتلال صحي " .

 لفيدرالية ) الهيئات والمؤسسات ( : التعريفات ا –5  

من أهم التعريفات لصعوبات التعلم ذلك التعريف الذي قدمته اللجنة القومية       
المشتركة لصعوبات التعلم والتي عرفت صعوبات التعلم بأنها  "  مصطلح عام 
يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات التي تظهر على هيئة صعوبات 

ب واستخدام الكلام ، الاستماع ، القراءة ، والكتابة ، والاستدلال والقدرة في اكتسا
على إجراء العمليات الحسابية المختلفة ، وتعد مثل هذه الاضطرابات جوهرية 
بالنسبة للفرد ، ويفترض أن هذه الاضطرابات تحدث للفرد بسبب حدوث اختلال في 

حدث في أي فترة خلال فترات حياته الأداء الوظيفي للجهازالعصبي المركزي ، وقد ت
" ، وتشير اللجنة القومية المشتركة لصعوبات التعلم إلى أن صعوبات التعلم وفقاً 
لذلك يمكن أن تحدث في أي فترة من فترات حياة الفرد ، وعلى ذلك فنحن نرى أن 

،  2008الفرد قد يولد بها ، كما أنه قد يتعرض لها بعد مولده "  )عادل محمد ، 
37- 38. ) 

 :تصنيف صعوبات التعلم 
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صعوبات التعلم إلى قسمين رئيسيين  (178، 2020عادل محمد ) صنف      
وهذان  ، تندرج ضمنهما الصعوبات المختلفة التي يعاني منها ذوو صعوبات التعلم

 هما : القسمان

: والتي تركز على العمليات النفسية الأساسية التي يحتاجها  صعوبات التعلم النمائية
 .نتباه ، الإدراك ، التفكير ، اللغة في التحصيل الأكاديمي ، مثل الذاكرة ، الا فردال

  تلاميذ المدارس  : وهي المشكلات التي تظهر لدى صعوبات التعلم الأكاديمية 
  التعبير الكتابي ، الحساب.ة ، ئوالتي تشمل : القراءة ، الكتابة ، التهج

 :  المحكات التشخيصية لصعوبات التعلم

 :  باين أو التباعدتمحك ال -

الطلاب ذوي صعوبات  حديديعتبر محك التباعد من أهم المحكات المستخدمة لت     
 القدرة العقلية للتلميذ، ويقصد بمحك التباعد " وجود فرق ذو دلالة بين التعلم 

ومستوى تحصيله الفعلي في مجال واحد أو أكثر من مجالات الإصغاء ، التفكير 
،  2006عادل محمد ، ، الكلام ، القراءة ، الكتابة ، التهجنة ، أو الحساب " )

وذلك يعني أن تحصيل التلميذ في مختلف المجالات الأكاديمية لا يتناسب ، ( 102
هذا التفاوت لا و  ،اختبارات الذكاء  مستوى ذكائه كما يبينها أداؤه على أحدمع 

يتضمن الفرق بين التحصيل والذكاء فقط وإنما يشمل تفاوتا بين العمليات النفسية 
في النمو كنمو الناحية اللغوية وتأخر  دراك على حساب الذاكرة مثلا ، وتفاوتاً كنموالا

 . ) ,2020Miciak, & Fletcher(المشي على سبيل المثال  

 :  ستبعادلامحك ا -
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استبعاد أية إعاقة يمكن أن تكون  وتتمثل أهمية هذا المحك في أنه يهدف إلى     
السبب الرئيسي خلف الصعوبات التي يعاني منها التلميذ كالإعاقات العقلية والسمعية 

 .2021(نفعالية والمشكلات السلوكية  ضطرابات الاوالبصرية ، والا

  :محك التربية الخاصة  - 

أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يحتاجون إلى يشير محك التربية الخاصة إلى       
مع التلاميذ العاديين ، حيث تي يتم استخدامها تختلف عن تلك ال أساليب تعلم خاصة

قدرة التلميذ على التعلم في بسبب عدم توصل التربويون إلى أن صعوبات التعلم تنتج 
ي يتناسب يحتاج كل تلميذ إلى الأسلوب الذحيث ، الصفوف العادية بالأساليب العادية 

 )  ,Kohli الصعوبة التي يعاني منها وأن يسير في التعلم حسب سرعته الذاتية مع نوع

  )2018Sharma, & Padhy,   ، (.189،  2021، )عادل محمد 

 : صعوبات التعلم ي خصائص ذو 

 :الخصائص المعرفية  – 1

بين الطلاب ذوي صعوبات التعلم والعاديين في النواحي المعرفية،  يوجد اختلاف      
ات المعرفية ميكانيزمبعض الصعوبة في  منصعوبات التعلم  والطلاب ذو يعاني حيث 

)Rub, -Khasawneh, & Al وحل المشكلاتالذاتي  الضبط الذاتي والتقييم مثل

مهارات  ، ويواجه التلاميذ ذوو صعوبات التعلم صعوبة كبيرة في اكتساب 2020(
فهم يميلون إلى السلبية والاعتماد على  ولذلك،  بطريقة طبيعية وكيفية التفكير تعلمال

 .(76، 2015)ابراهيم أبو نيان ،  يشعرون بالملل من عملية التعلم، كما أنهم  الآخرين

 النفسية والسلوكية : الخصائص – ۲
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( إلى العديد من الخصائص النفسية 83 – 82،  2006أشار عادل محمد )        
 والسلوكية المختلفة التي تميز الطلاب ذوي صعوبات التعلم ، ومنها : 

 التباين الشخصي في مستوى الصعوبات . -
 التباين الشخصي أو الذاتي قي القدرات المختلفة . -

الحسي ، والإدراك الحسي الحركي ، ومشكلات التآزر مشكلات الإدراك  -
 العام ) مشكلات في الإدراك الحسي البصري ( .

 اضطراب قصور الانتباه والنشاط الحركي المفرط . -
قصور في الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاملة  -مشكلات الذاكرة ) النسيان  -

 -المشكلات  وحل  -( ، والمشكلات المعرفية ) مشكلات في التفكير 
 وتنظيم الحياة ( .

 :جتماعية الخصائص الا - 3

ولا  وأنانيون  ( أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم غير اجتماعيين2017) عطية       
بأن  (2020 ) جمال محمد كما يذكر ، من زملائهم  ومنبوذون يهتمون بآراء الآخرين 

وعدم  الآخرين وبخاصة والديهملميل إلى تحدي سلوكهم في مرحلة المراهقة يتسم با
هؤلاء الأطفال لا ، و  توجيهات الوالدين هم يرفضون تقبل أي نصح من الكبار، كما أن

 .التخريب داخل المنزل أو خارجه  توقفون عن ي

 : نفعاليةالخصائص الا  -4

( أن بعض أسر ذوي صعوبات التعلم وصفت  89، 2020جمال محمد )ذكر      
 كثير من الأحيان يتسمون بالتهور واللامبالاة ولا يستطيعون ضبطفي أبناءها بأنهم 

تنتشر  أن معدلات السلوك الجانحالدراسات ، وأظهـرت انفعالاتهم  أوالتحكم فيندفاعهم ا
كانت أعلى بكثير من أولئك بأعمال الشغب وأن قابليتهم للتورط ، بينهم بدرجة كبيرة 
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  ,Petretto, Carta وفي دراسة "، علم الأطفال الذين لا يعانون من صعوبات الت

)2021Cataudella, Masala, , Mascia, , Penna, & Masala, (  تم التي
وي صعوبات التعلم ، أظهرت النتائج وجود لدى ذللكشف عن مستوى القلق  اجراؤها

، حيث أظهر ذوو صعوبات التعلم  فروق دالة بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين
 القلق.مستوى أعلى من 

 Self - Regulation      :الذات   تنظيم 

لإعداد أهداف الفرد وتنميتها وتحديد  دافعياً  دينامياً اً نظام يمثل تنظيم الذات      
الإستيراتيجيات المختلفه لإنجاز هذه الأهداف ومتابعتها بالتقييم المستمر، فتنظيم الذات 

فراد استيراتيجياتهم ويراقبونها ويعدلونها في محاولة هو العملية التي ينتقي من خلالها الأ
في السيطرة علي  قدرة الفردللوصول إلى أهدافهم ، والفشل في تنظيم الذات هو عدم 

لتشكيل أهداف الفرد وتنمينها ومراقبتها ، وهو عملية  ويمثل تنظيم الذات نظاماً ،  هسلوك
، وتشمل قدرته على مراقبة  تنظيم لجميع جوانب الشخصية والتي تنبع من داخل الفرد

 .   (150،2017وليد شفيق ، الذات ، وتقييمها ، وتعزيزها ، وتحديد الهدف )

 تعريف تنظيم الذات : 

لإدارة استجاباته النفسية لشخص االجهود التي يبذلها يعرف تنظيم الذات بأنه "       
من أجل  ما يقوم به الأفراد من تغييراتتجاه المثيرات الخارجية ، ويتضمن والسلوكية 

ومراقبة تقييم الذات ، : تحقيق أهدافهم المرغوبة ، ويشمل ثلاث مكونات أساسية هي  
 .) ,2020Robson, Allen. & Howard(وردود الفعل الذاتية "  الذات ، 

والتوافق مع ضبط وتعديل سلوكه ويعرف أيضا بأنه " قدرة الشخص على       
 نفعالي والتنظيم المعرفيئتين : التنظيم الاإلى ف وينقسمنفعالاته ، ودوافعه ورغباته ، ا

التنظيم المعرفي بقصد  بنفعالات ، بينما لاضبط ا الانفعاليالتنظيم ب ويقصد، 
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ذها  "  يالسيطرة على الأفكار والسلوكيات المسئولة عن تخطيط المهام وتنفالإدراكي 
 (.23، 2010مصطفى القمش ، )  

 نحو تغيير سلوكه المستمركما يعرف تنظيم الذات بأنه " قدرة الفرد على السعي           
جل أنفعالاته من ا، وضبط وتغييرها  به البيئة المحيطه السيطرة على، و  وضبطه

 ، كالتخطيط لإنجازالأهدافاستيراتيجيات معينة تحقيق أهدافه ، وذلك من خلال 
نفعالات وضبط المثيرات الخارجية ومراقبة الذات ، وتقييمها ، وتعزيزها ، وتنظيم الا

بأنه " التحكم   (78،  2006 ) محمدعرفه جهاد  تو ،   (38، 2016طه صالح ، )" 
ستخدام المعايير افي السلوك الذي يتحقق من خلال ملاحظة الأفراد لسلوكهم وتقويمه ب

 ستجابه له ايجابياً أو سلبياً تبعاً للمعايير الخاصه بهم " .الشخصية لهم ، والا

 مكونات تنظيم الذات :

 ) & ,Ivanova,. Odinokaya, Krepkia, Karpovich من لحدد ك      

: ) مراقبة الذات ، تقييم الذات ، توجيه ي هعناصر لتنظيم الذات   مجموعة 2019 (
 الذات ،  تعزيز الذات ( .

 ويمكن تعريف مكونات تنظيم الذات كما يلي : 

 الذات :  راقبةم -

وهي إحدى الفنيات السلوكية التي تشير إلى مجموعة من الإجراءات التي      
يستخدمها الفرد بهدف مساعدته على الوعي بسلوكه أو أخطائة ، ومحاولة تصحيح 
هذه الأخطاء وصولًا إلى التحكم الذاتي في السلوك الشخصي في المواقف والأماكن 

 .) , 2020Landrumeالمختلفة )

 تقييم الذات : -
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ترتيب  أنهتقييم الذات ب ) ,2018Werner, & Milyavskayaمن ) ل  عرف ك      
المطلوب تعديله و سوابق السلوك من أجل زيادة أو خفض احتمالية حدوث السلوك 

المثالي أي تقييم المستوى الحالي للسلوك المراد تعديله في ضوء المعيار ضبطه ، 
الإستيراتيجيات المعرفية التي  " إحدى بأنها:المستهدف ، وتعرف مهارات تقييم الذات و 

مع المعاييرالسلوكية المعروفة  مقارنته السلوك الإنساني من خلالتعديل  تهدف إلى
مقارنة بين معايير السلوك ومستويات الويتم في هذه الإستيراتيجية  ، أوالتي تم تحديدها

  ".الفرد لدىداء الأ

 توجيه الذات :  -

الفرد سلوكه الشخصي بصورة لفظية ، وتقديمه بعض  ويعني أن يوجه       
المعلومات أو التوجيهات لنفسه لضبط سلوكه ، وتقليل الاعتماد على توجيهات الآخرين 

( ، وهذه الفنية تكون فعالة جداً عند تعلم مهارة 184 2019) عبد اللطيف سليمان ، 
 جديدة . 

 تعزيز الذات : -

يعرف تعزيز الذات بأنه تغذية راجعة للسلوك الإيجابي ) المرغوب فيه ( يقوم       
، وقد يكون التعزيز داخلياً  بعد قيامه بتحقيق الأهداف المرغوبةبمكافأة نفسه فيه الفرد 

في استيراتيجية أكثر المراحل تأثيراً  لة التعزيزحمر وتعتبر ،  أو خارجياً ، مادياً أو معنوياً 
 .) ,2021Bakkwr, & De Vries(تي التحكم الذا

 : ت لذامفسرة لتنظيم االنظريات ال

 :   Bandura جتماعي المعرفينظرية التعلم الا  - 1
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نظرية التعلم الاجتماعي تعبيرعن قدرة الفرد وفقا ليعد مصطلح تنظيم الذات        
الموقف ، ذلك  على لمؤثرةعلى التنظيم الذاتي لسلوكه في علاقته بالمتغيرات البيئية ا

 ةالسيطر  حتى يستطيع السلوكية التي يتعلمها الفرد لأنه عباره عن مجموعة من العمليات
ندفاعي ، حيث منها السلوك الاو مرغوب فيها العلى الكثيرمن الأنماط السلوكية غير 

بعض مما ينتج عنه ،  صعوبة في تنظيم سلوكهمذوو صعوبات التعلم يواجه الأفراد 
 هوظهار الفشل في تنظيم الذات لسلوكهم ، وأن تنظيم الذات إومن ثم  أشكال الإحباط

نتاج الآثار إالإنسان عن طريق ترتيب المتغيرات البيئية الموقفية ، و  تميز بهاخاصية ي
المرغوبة التي يمكن اشتقاقها من هذه المتغيرات البيئية الموقفية ، وابتكار أو خلق 

فمن خلال عملية تنظيم  , (Reddy.  Ramar.  & Kusuma 2003)أسس معرفية 
 حققها بنفسهالنتائج التي قد يتخيل  الذات يستطيع الفرد تنظيم سلوكه عن طريق

 (. 2020)صبحي الكفوري ، 

 :  Carver & Scheier نظرية   - 2

تنظيم الذات من منظور ضبط السلوك ، ويركزهذا Carver & Scheier  يرى       
التي من خلالها ينظم الأفراد و على التغذية الراجعة التي تعتمد المنظورعلى العمليات 

الأعمال الفعلية  الأعمال المرغوب فيها و بين  لتقليل درجة التنافر بطريقة ذاتيةأفعالهم 
يعكس عمليات ضبط التغذية الراجعة  السلوك الذي ويفسرالسلوك المقصود على أنه 

 بعمليات تغذية راجعة لتقليل التنافر السلبين فعندما يتحرك الأفراد تجاه أهدافهم يقومو 
ها في سلوكهم ، ويقارنون هذه نالخصائص التي يجسدو  كما أنهم يقومون بملاحظة

بين القيم المرجعية والحالة  وجدوا اختلافاً ، فإذا محددة المدركات مع قيم مرجعية 
القيم  تلك  منليكون قريباً لجأون إلى التغيير من سلوكهم وتعديله ي فإنهمالراهنة  

  .  (2020عطاف أبو غالي ، المرجعية  )
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 : Psychoanalysis Theoryنظرية التحليل النفسي  - 3

تعد نظرية التحليل النفسي من أقدم النظريات النفسية التي تناولت طبيعة تنظيم       
فإنهم ، ونتيجة لذلك  قدرة الأفراد على التحكم في سلوكهمتتمحور حول الذات ، حيث 

للشخصية هوالأنا اري د، حيث تبين أن الجهاز الإ يتحكمون في تفاعلاتهم مع البيئة
ويختار من والأفعال التي تصدر عن الفرد ، السلوك جميع أشكال  يسيطرعلىلأنه 

معايير يتوافق مع الشكل ، ويقرر كيفية إشباع الغرائز ب البيئة الجوانب التي يستجيب لها
مجموعة  تكامل بين إحداث، ويقوم الأنا بالذي يعيش الفرد فيه السائدة في المجتمع 

طه   ) نا الأعلى والعالم الخارجي مطالب الهو والأمن المطالب المتصارعة وهي 
التفاعل تستمد قوتها من نظرية التحليل النفسي أن الأنا ، وتفترض  ( 2016صالح ، 

Braund ,) تنظيم الذات لدى الفرد مع نمو قوة الأنا لديه يزداد و  ، الناجح مع البيئة

2021Timmons, & ). 

 : السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد

يعلم  النفسي رشادالإ طرق  من طريقة هو السلوكي نفعاليالإ العقلانيرشاد الإ      
الأفراد كيف تحدد طريقة تفكيرهم واعتقاداتهم بدرجة كبيرة ردود أفعالهم الانفعالية 
والسلوكية تجاه الأحداث الحياتية ، ومن الجدير بالذكر أن الاعتقادات المطلقة 
وغيرالواقعية التي يتعلمها الفرد مثل "يجب " و" لابد " ويتحتم " هي المسبب الرئيسي 

ي والسلوكي ، ويمكن تغيير هذه الاعتقادات عن طريق مجموعة للاضطراب الانفعال
سلوكية ( بغرض تطوير  –انفعالية  –من الطرق والأساليب متعددة النماذج ) معرفية 

 111،  2017فلسفة عقلانية للحياة ترتكز على التفضيلات والرغبات ) عادل أدهم ، 
 يوضح وفيه ، ومباشر نشط ، والإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي هو ارشاد  (

 من مرضه على التغلب قادرعلى أنه على له ويؤكد،  اضطرابه سبب للعميل المعالج
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وأنه يستطيع التغلب على انفعالاته السلبية إذا تعلم  ، اللاعقلانية أفكاره دحض خلال
 . VandenBos, 2015, 81)) كيف يفكر بطريقة سليمة 

 Albert Ellisهو العالم "  السلوكي نفعاليالا العقلاني الإرشاد نظرية مؤسس      
 والتغيير ،شديدة الترابط  أشكال جميعها والسلوك نفعالوالا التفكير أن يرى الذي و ، "

 الانفعالي العقلانيرشاد الإ يقوم، و  الأخرى  العناصر بقية فينتج عنه تغيير ي أحدها في
 أنماط من تنشأ إنما النفسية ضطراباتالا أن تفترض التي نظريته على Elis ل يالسلوك
 .(  Ellis, 2002,10) منطقية غير أو خاطئة تفكير

 

 (:A.B.C) السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد نموذج

( A) بالحرف لها يرمز التي الأحداث بسبب ينزعجون  لا الناس بأن Elis يرى       
هذه الأحداث ويرمز لها  حول غيرالعقلانية طريقة تفكيرهم بسبب ينزعجون  ولكن

 الجانب أن بحيث ؛ جانبين من Elis قدمه الذي النهائي النموذج يتكون ، ( B)بالحرف 
تسبب  التي الأساسية العوامل يوضح وهو التشخيصي الجانب بمثابة هو ، الأول

 اختصار هي والتي ،(A.B.C) الأولى الحروف ويضم ، نفعاليالا الاضطراب
 ،المثير الحدث( ) Activating Event – Beliefs – Consequences) للكلمات

 الحروف ويضم ، العلاجي الجانب فهو الثاني الجانب أما،  (النتيجة الاعتقاد،
(D.E.F )، للكلمات اختصار هي والتي (Disputing – Enactment - Feed 

Back ( )توضيح يتم خلاله ومن ،( الراجعة التغذية -التنفيذ –) الدحض (  المناقشة 
 الأفكار تلك ومهاجمة ، اللاعقلانية والأفكار ، المثيرة الأحداث بين العلاقات ومناقشة
 إكساب ومحاولة ، منطقية أكثر بأخرى  واستبدالها ، العميل يتبناها التي الهدامة
 اللاعقلانية أفكاره دحض يستطيع خلالها من التي ،سليمة للتفكير  طرق  العميل
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 أو ، نفعاليالإ الاضطراب له سببت التي الأحداث تجاه السابقة سواء ؛ واللامنطقية
)مروة   مستقبلاً  ستواجهه التي تلك أو ، الحالية المثيرة الأحداث تجاه تفكيره طريقة

 نظام من الأفراد لدى تنشأ النفسية المشكلات أن Elis يرى ،  (2009الجمال ، 
 أسلوب وتبديل تحويل على يركز أن المعالج على ويجب ، اللاعقلاني معتقداتهم

 إلى ، فيها المرغوب غير والسلوكية نفعاليةالا للنواتج المسبب ، اللاعقلاني التفكير
 (2015 ،مروة حسين ) ومنطقي عقلاني تفكير أسلوب

 : السلوكية الانفعالية العقلانية النظرية أسس 

 الأسس الفلسفية : -1

 الأوائل الفلاسفة آراء إلى نفعاليالا العقلاني والعلاج للإرشاد الفلسفية الأصول ترجع      
 نضطرب لا أننا ترى  والتي"  راسل وبرتراند سبينوزا: "مثل الأبيقورية المدرسة أصحاب

)نشوة أبو بكر  فيها تفكيرنا طريقة وعن عنها آرائنا بسبب ولكن ، والأحداث الأشياء بسبب
 ،2010)       . 

 : الفسيولوجية الأسس - 2

 يخلق الإنساني الكائن أن الشخصية في الانفعالية العقلانية النظرية ترى       
 أن على ويصر   ، بذلك للقيام قوية رغبة ولديه يولد وأنه ، بنفسه نفعاليةالا اضطراباته

 ، يريد ما على فورًا يحصل لم إذا وأنه ، حياته في وجه أحسن على شيء كل يحدث
 اللاعقلاني تفكيره من تخلصلل مساعدة على حصل إذا وهو ، والآخرين ذاته يلعن فإنه

  أن يستطيع فإنه ، وإيجابي موجه معالج طريق عن ، المناسب غير وسلوكه وانفعاله ،
 نفسي تحليلي لعلاج تعرض لو مما أكبر بقدر ، للأعراض المسببة وأفكاره معتقداته يغير

 (David, Lynn,  & Ellis, 2010)   للسلوك تعديل أو وجودي لعلاج أو ،
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 : الاجتماعية الأسس - 3

 ن التواز  درجة في السلوكي نفعاليالا العقلاني للعلاج الاجتماعية الأسس تتمثل      
 عليهم يعتمد أنجب ي لا فهو ، بالآخرين علاقاته في الفرد كونهاي أن ينبغي التي

 يستغني أن يستطيع لا فالفرد ، كثيرا عنهم يبتعد أن جبي لا أنه كما ،بدرجة كبيرة  
 عن واستقلاله شخصيته له تكون  أن لابد ولكن ، معهم التعاون  وعن الآخرين عن

 يهتم المضطرب، الفرد فإن لذا ، نفسه على عتمادالا على قادراً  يكون أن و  ، غيره
 سبيل في وشخصيته استقلاليته يفقد بحيث ، ينبغي مما أكثر ، وبآرائهم بالآخرين
 ( . 2010)  نشوة أبو بكر ،  الآخرين

 : النفسية الأسس - 4

 بالمعقول المعقول غير علاج هي"   Elis " نظرية حسب الإرشاد عملية إن       
 كما ، منه والتخلص نفعاليالا ضطرابالا تجنب على قادر عاقل كائن فالإنسان ،

 وهو ، والمنطقي العقلي التفكير بتعلم وذلك ، بالتعاسة الشعور تجنب على قادر أنه
 النفسية الأسس تتمثل،        (2008رشاد )جلال ضمرة ، الإ عملية خلال يحدث ما

 بعد لها ضافأ والتي (،ABC) بالأحرف المعروفة"   Elis " نظرية في النظرية لهذه
 المنبه أو المثير وهو ، المنشط الحادث إلى( A) حرف ويشير،  (D-E-F) ذلك

( فيشير Cالحرف ) وأما ، معينة استجابة يثير أن شأنه ومن الفرد له يتعرض الذي
إلى النتيجة وهي الاستجابة التي تصدر عن الفرد، نتيجة لتعرضه للمثير المنشط أما 

عتقاد وهو عامل هام ( و ويشير إلى الإA( فهو العامل الذي يتوسط )Bالحرف )
إدراكه وفهمه وتفسيره ( أو الحالة التي ستحدث للفرد ، تترتب على مدى Cجدا لأن )

 (.2006(...الخ )محمد عيد ، A( فيما يتعلق بالمثير )Bللموقف ، أي على معتقده )

 : السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد أهداف
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 .اضطرابه تسبب التي العقلانية غير الأفكار على التعرف في المريض مساعدة -
 .وتحديدها طرابالا أسباب اكتشاف -
 .ودحضها العميل مع الأفكارغيرالعقلانية مناقشة -
 .(2017) عادل أدهم ،  ذاته وتقبل ، بنفسه الاهتمام على العميل حث -

 

 

 دراسات سابقة : 

دراسات تناولت برامج إرشادية لتحسين تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
 التعلم :

إلى معرفة مدى فعالية برنامج معرفي  ( :2010هدفت دراســـة مصـــطفش القم  ) 
ســـــلوكي لتطوير مهارات تنظيم الذات وأثر ذلك على المشـــــكلات الســـــلوكية الصـــــفية 
لدى التلاميذ ذوي صـــــــــــــعوبات التعلم من طلاب الصـــــــــــــف الخامس الموجودين في 

( تلميذاً 40المدارس والمراكز الحكومية الخاصـــة في مدينة عمان ، وشـــملت العينة )
( 20قسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ، تضمنت كل مجموعة )وتلميذة تم ت

( ، 2004تلميـذاً تلميـذه ، وقد تم اســـــــــــــتحـدام مقيـاس تنظيم الذات إعداد ) تركي ، 
وقائمة تقدير المشـــكلات الســـلوكية الصـــفية ) إعداد / الباحة ( ، وقد أشـــارت النتائج 

 إلى فعالية البرنامج .

: إلى الكشـــف عن أثر اســـتخدام   Leslie & Novesol ( 2012هدفت دراســة )  
اســـــــــــــتيراتجيات تنظيم الذات الانفعالية والاجتماعية على تنمية مفهوم الذات والوجود 
الأمثل الانفعالي والإجتماعي لدى عينة من المراهقين ذوي صـــــــــــعوبات التعلم ، حيث 

قياس ( مراهقاً من طلاب المدرســـــــــة العليا طبق عليهم م50شـــــــــملت عينة الدراســـــــــة )
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مفهوم الذات ، مقياس الطلاقة في القراءة للكلمات ، مقياس الوجود الأمثل  واســتبيان 
آراء التلاميذ ، حيث أشـــــارت النتائج إلى أن اســـــتخدام اســـــتيراجيات تنظيم الذات لدى 
الطلاب ذي صعوبات التعلم أدى إلى تحسين مخرجات التعلم وتحسين مفهوم الوجود 

 الأمثل لديهم .

 في الذات تنظيم فنيات فاعلية على التعرف إلى :( 2015محمد أحمد ) دراسةهدفت 
 الذكور من طفلا( ۲۰) من العينة وتكونت ، الأطفال لدى القراءة تعلم صعوبات علاج

 إلى تقسيمهم وتم ، ابتدائي الرابع الصف في القراءة تعلم صعوبات ذوي  من والإناث
 مقياس المصور، الذكاء اختبار من الدراسة أدوات وتكونت متجانستين، مجموعتين

 القراءة تعلم صعوبات تشخيص مقياس ، للأسرةوالاقتصادي  الاجتماعي المستوى 
 التعلم، صعوبات ذوي  للأطفال الذات تنظيم مهارات تقدير ومقياس ،( والفهم التعرف)

 فنيات على القائم التدريبي البرنامج فاعلية عن النتائج وأسفرت التدريبي، والبرنامج
 .الدراسة عينة لدى القراءة تعلم صعوبات علاج في الذات تنظيم

 سلوكي معرفي برنامج فاعلية من التحقق إلى : (2017هدفت دراسة خالد محمود )
 من التعلم صعوبات ذوي  المتفوقين التلاميذ لدى ، الذات تنظيم مهارات تحسين في

 الدراسة عينة تكون  وقد ، رفحاء بمدينة ، الابتدائية بالمرحلة والسادس الخامس الصفين
 تضم تجريبية مجموعة: مجموعتين إلى تم تقسيمهم بطرية عشوائية ،تلميذاً (  40)  من

 تنظيم مقياس الباحث استخدم وقد ، تلميذا( 20) تضم ضابطة ومجموعة تلميذا( ۲۰)
 والبعدية ليةبالق الاختبارات على الدراسة أفراد أداء ومقارنة المعلومات لجمع الذات

 دلالة ذات فروق  وجود إلى الدراسة نتائج أشارت وقد والضابطة، التجريبية للمجموعتين
 .التجريبية المجموعة لصالح الذات تنظيم مهارات في إحصائية
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إلى التعرف على فعالية برنامج النمذجة  ( : 2019 )هبة عبد الحميد  هدفت دراسة
في تحســــــــــــين مهارات تنظيم الذات لدى التلميذات ذوي صــــــــــــعوباتى التعلم ، وتكونت 

( تلميذه من ذوي صـــــــــــــعوبات التعلم ببرامج صـــــــــــــعوبات التعلم بمدينة 12العينة من )
( ســــــــنة ، وتم  11 – 6الشــــــــقراء بالمملكة العربية الســــــــعودية ، وفي المدى العمري )

( 6( تلميذات ، ومجموعة ضابطة عددها ) 7مهم إلى مجموعة تجريبية عددها )تقسي
( ، وتم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين في العمر 10تلميذات ، بمتوسط عمري )

، ومهارات التنظيم الذاتي  ) الوجدان ، الإدراك ، التمكين ، والدرجة الكلية ( ، ونوع 
نظيم الذاتي للأطفال ، ترجمة وتقنين ) أبويد، الصـــــــــــعوبة ، وتم اســـــــــــتخدام مقياس الت

( ، وبرنامج فنيات النمذجة ) إعداد / الباحثة ( ، حيث أشــارت نتائج الدراســة  2018
إلى فعالية فنيات النمذجة في تحســـــــــــــين مهارات التنظيم الذاتي لدى التلميذات ذوات 

ن فرص كافية صـــعوبات التعلم  ، وتمت التوصـــية بتطوير المقررات الدراســـية لتتضـــم
لتدريب التلاميذ على تنمية مهارات تنظيم الذات في المراحل الأولى من التعليم ، لما 

 لها من علاقة وتاأثير إيجابي على الأداء الأكاديمي 

 تعقيب علش الدراسات السابقة :

أشـــارت بعض الدراســـات الســـابقة إلى فعالية البرامج الإرشـــادية في تنمية تنظيم       
الذات لدى التلاميذ ذوي صــــــــعوبات التعلم  ولم تقتصــــــــر تلك الدراســــــــات على نظرية 
إرشــــــادية واحدة بل اســــــتخدمت مداخل إرشــــــادية متعددة لتنمية تنظيم الذات لدى ذوي 

ســــات برامج إرشــــادية قائمة على صــــعوبات التعلم ، حيث اســــتخدمت بعض هذه الدرا
( ،  2010نظرية الإرشـــــاد المعرفي الســـــلوكي مثل دراســـــة كلًا من مصـــــطقى القمش) 

( ، وهناك دراسـات اسـتخدمت برامج إرشـادية قائمة على 2014ودراسـة خالد محمود )
اســـــــــــــتيراتيجيات تنظيم الذات لتنمية تنظيم الذات وتحســـــــــــــين مخرجات التعلم والوجود 

 2015طلاب ذوي صــعوبات التعلم ، مثل دراســة كلًا من محمد أحمد )الأمثل لدى ال
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 ، )Sander , Leslie & Novest (2013)   ودراســــــةLeila et al. (2014)  ،
وبعضــــــــها أشــــــــارت إلى فعالية برامج النمذجة في تحســــــــين مهارات تنظيم الذات لدى 

ي أشارت إلى ( والت2019الطلاب ذوي صعوبات التعلم مثل دراسة هبه عبد الحميد )
فعالية برامج النمذجة في تنظيم الذات لدى ذوي صـــــعوبات التعلم ، وأوصـــــت بتطوير 
مقررات دراسية لتتضمن فرصاً كافية لتدريب التلاميذ على تنمية مهارات تنظيم الذات 
في المراحل الأولى من التعليم لما لها من علاقة وأثر إيجابي على الآداء الأكاديمي 

، وبالإطلاع على الدراســــــــــــات الســــــــــــابقة يمكن الإشــــــــــــارة إلى أن هذه لهؤلاء الطلاب 
الدراســـات اختلفت عن الدراســـة الحالية من حيث النظرية الإرشـــادية المســـتخدمة حيث 
اســــتخدمت تلك الدراســــات نظرية الإرشــــاد المعرفي الســــلوكي واســــتيراتيجيات النمذجة 

نظرية الإرشـــــــاد العقلاني لتنمية تنظيم الذات ، أما الدراســـــــة الحالية ســـــــوف تســـــــتخدم 
 الإنفعالي السلوكي لتحسين تنظيم الذات لدى ذوي صعوبات التعلم .

وبالنسبة لعينة الدراسة فبعض الدراسات السابقة تضمنت عينة الدراسة الخاصة       
 (2015محمد أحمد )بها طلاباً من الجنسين )الذكور والإناث ( مثل دراسة كلًا من 

، وبعضها اقتصرت عينة  Wenging (2016)ودراسة ( 2010مصطفى القمش ) ، 
،  (2017) خالد محمودالدراسة الخاصة بها على طلاب ذكور فقط مثل دراسة 

(2016).Leila et al  و دراسة ،Leslie  &  Novoset  ( 2012)   وبعضها ،
 )هبة عبد الحميد تكونت عينة الدراسة الخاصة بها من طلاب إناث فقط مثل دراسة 

وسوف تقتصر عينة الدراسة الحالية على ألطلاب الإناث فقط من ذوي  ( 2019
 صعوبات التعلم .

 : بحثفروض ال
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درجات المجموعتين التجريبية والضابطة رتب  اتبين متوسط ـ توجد فروق دالة احصائياً 1   
 . لصالح المجموعة التجريبية تنظيم الذاتلفي القياس البعدي 

درجات المجموعة التجريبية في القياسين رتب  اتاحصائيا بين متوسط  ـتوجد فروق دالة 2 
 . لصالح القياس البعدي تنظيم الذاتلالقبلي و البعدي 

درجات المجموعة التجريبية في رتب  اتبين متوسط توجد فروق دالة احصائياً لا  – 3 
 تنظيم الذاتلالقياسين البعدي والتتبعي 

 إجراءات البحث :

  منهج البحث:

اعتبارها تجربة هدفها التعرف على بتعتمد هذه الدراسة على المنهج التجريبي       
فعالية البرنامج الإرشادي ) كمتغير مستقل ( في تحسين تنظيم الذات لدى التلاميذ 
ذوي صعوبات التعلم ) كمتغير تابع ( ، كما تعتمد الدراسة على تصميم تجريبي ذي 

إحداهما تجريبية تم تطبيق البرنامج الإرشادي عليها  مجموعتين متساويتين ومتكافئتين
 ، والأخرى ضابطة لم تتعرض للبرنامج الإرشادي .

 عينة تقنين أداة الدراسة :

( طالباً وطالبة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم 30بلغت عينة الدراسة الحالية )     
حافظة السويس ، من طلاب الصف الثاني الإعدادي من مدارس التعليم الإعدادي بم

حيث تم حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة على هذه العينة الاستطلاعية 
. 

 عينة الدراسة الأساسية :
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( تلاميذ ممن حصلواعلى درجات منخفضة على مقياس تنظيم الذات  10تم اختيار )  -
(  14 – 13للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ) إعداد الباحثة ( ، تمتد أعمارهم بين  ) 

( عام ، ومستوى  0.527( عاماً وانحراف معياري ) 13.50عاماً ، بمتوسط حسابي ) 
( درجة ،  2.459رجة وانحراف معياري )( د 96.4ذكاء متوسط بمتوسط حسابي )

( والأخرى  5وتم تقسيمهم بطريقة عشوائية إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ) ن = 
 (  . 5ضابطة ) ن = 

الصف  ميذمن تلاقامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -
الزمني ، والذكاء ، والمسح الثاني الإعدادي ذوي صعوبات تعلم العلوم( في : العمر 

النيرولوجي ، والقياس القبلي لكل من : تنظيم الذات ، والتحكم الوظيفي المانع )الأبعاد 
والمقياس ككل( ، وذلك بحساب الفروق بين متوسطات رتب درجات هذه المتغيرات 
باستخدام معادلة "مان ويتني" لمجموعتين مستقلتين من البيانات ،  والنتائج موضحة 

 كما يلي :

 (  1جدول )  
 ( 5=  2= ن 1التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة ) ن

 

مجموع  Z W U الدلالة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 المتغيرات المجموعة

549.0  

 غير دالة
0,600 25 10 25 

30 

5 

6 

 التجريبية
 الضابطة

  الزمني العمر

344.0  

 غير دالة
0,946 23 8 23 

32 

4,6 
6,4 

 التجريبية
 الضابطة

 الذكاء
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916.0  

 غير دالة
0,105 27 12 27 

28 

5,4 
5,6 

 التجريبية
 الضابطة

المسح 
 النيرولوجي 

448.0  

 غير دالة
0,759 24 9 24 

31 

4,8 
6,2 

 التجريبية
 الضابطة

التحصيل في 
 العلوم

277.0  

 غير دالة
1,088 22,5 7,5 32,5 

22,5 

6,5 
4,5 

 التجريبية
 الضابطة

تعلم صعوبات 
 العلوم

371.0  

 غير دالة
0,894 23,5 8,5 23,5 

31,5 

4,7 
6,3 

 التجريبية
 الضابطة

 تنظيم الذات
( التخطيط 1)

 ووضع الأهداف

277.0  

 غير دالة
1,088 5.22  5.7  22,5 

32,5 

4,5 
6,5 

 التجريبية
 الضابطة

تنظيم الذات   
( مراقبة 2)

 الذات
0,129 

 غير دالة
1,519 20,5 5,5 20,5 

34,5 

4,1 

6,9 

 التجريبية
 الضابطة

 تنظيم الذات
( تقييم الذات3)  

0,281 

 غير دالة
1,078 22,5 7,5 22,5 

32,5 

4,5 
5.6  

 التجريبية
 الضابطة

نظيم الذاتت  
( التنظيم 4)

 الانفعالي
0,121 

 غير دالة
1,537 20,5 5,5 20,5 

34,5 

4,1 
6,9 

 التجريبية
 الضابطة

 تنظيم الذات
 )ككل(

 :نأ (  1) يتضح من جدول
جميع الفروق غير دالة إحصائياً ، وهذا يعني أنه : لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية      

بين متوسطات رتب  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة ) من تلميذات الصف 
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العمر الزمني ، والذكاء ، والمسح  تعلم في كل من :الصعوبات  اتالثاني الإعدادي ذو 
والقياس القبلي لكل من : تنظيم الذات ، وبذلك يتحقق التكافؤ بين  النيورولوجي ،

 .المجموعتين : التجريبية والضابطة في هذه المتغيرات قبل الإجراءات التجريبية
 

 أدوات البحث:

 مقياس تنظيم الذات للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم       ) إعداد : الباحثة ( . –

البرنامج الإرشــــادي لتحســــين تنظيم الذات للطلاب ذوي صــــعوبات التعلم ) اعداد :  –
 الباحثة ( .

  مقياس تنظيم الذات للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ) إعداد : الباحثة ( -1

 الهدف من المقياس  

يهدف المقياس الحالي إلى قياس مستوى تنظيم الذات لدى تلاميذ الصف الثاني 
 . بات التعلم ) عينة الدراسة الحالية (الإعدادي ذوي صعو 

 مبررات اعداد المقياس : 

قلة عدد المقاييس التي تقيس تنظيم الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم ،  -
أعدت لقياس تنظيم الذات  -في حدود علم الباحثة   -فمعظم المقاييس الموجودة  

 لدى الطلاب العاديين.

موجودة لم تصمم لقياس تنظيم الذات لدى تلاميذ معظم مقاييس تنظيم الذات ال -
المرحلة الإعدادية ) عينة الدراسة الحالية ( ، فمعظمها يقيس تنظيم الذات لدى تلاميذ 

 المرحلة الابتدائية ، أو لدى طلاب الجامعة .
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 إجراءات إعداد المقياس : 

ل تنظيم الذات تم الإطلاع على عدد من الأطر النظرية والدراسات السابقة في مجا –1
( ، ودراسة :  2008( ، ومصطفي القمش ) 2006ومنها دراسة : جهاد محمد ) 

( ، ودراسة : حمدي  2011(  ، ودراسة : أحمد الجبوري ) 2008السعيد محمد )
( ، ودراسة أحمد ضيف  2015( ، ودراسة : عبد الرحمن الغامدي ) 2013محمد ) 

(  2020، ودراسة أمنية عبد العال ) ( 2019( ، ودراسة رحاب المفحم ) 2018)
( ، ودراسة مي خليفة  2023( ، ودراسة ناريمان غنيم ) 2020،ودراسة هبة محمود )

( ، حيث تمت الاستفادة منها في بناء  2023( ، ودراسة قطب خليل ) 2023) 
 المقياس الحالي  .

يم الذات لدى تم الاطلاع على عددٍ من مقاييس تنظيم الذات ومنها : مقياس تنظ –2
( ، ومقياس تنظيم الذات بين ذوي زملة  2019طلبة الجامعة إعداد : أحمد عليوي ) 

( ، ومقياس تنظيم الذات لدى طلبة 2022داون والعاديين إعداد : سحر حافظ )
( ، ومقياس تنظيم الذات لدى الأطفال  2020الجامعة إعداد : سمية السرحانية ) 

( ، ومقياس تنظيم  2022يين إعداد : تهاني عثمان )ذوي الإعاقة السمعية والعاد
( ،  ومقياس تنظيم الذات لدى طلاب المرحلة  2012الذات إعداد : فوقية رضوان )
 ( 2010الثانوية إعداد : تبال محمد ) 

بعد الاطلاع على الأطر النظرية في مجال تنظيم الذات ، والدراسات السابقة  - 3
بتعريف تنظيم الذات إجرائياً بأنها " عملية تنظيمية نشطة المتعلقة بها قامت الباحثة 

لجميع جوانب شخصية الفرد ، تتضمن مجموعة من الطرق التي تستخدم لإدارة الذات 
، وملاحظتها وتقييمها وتعزيزها وتحديد أهداف واضحة المعالم وصولًا إلى حياة أفضل 

. " 
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( فقرة موزعة على أربعة 51من ) تم وضع الصورة الأولية  للمقياس والتي تكونت – 4
تم عرض المقياس في صورته الأولية على السادة المحكمين من جامعات ، حيث أبعاد 

 .(  1) ملحق رقم  مختلفة ، وهم أساتذة الصحة النفسية والتربية الخاصة وعلم النفس

تم أخذ آراء السادة المحكمين بخصوص مدى وضوح الفقرات ، وانتماء كل فقرة  – 5
للبعد الذي أعدت له ، ومدى مناسبة المقياس لقياس تنظيم الذات لدى تلاميذ الصف 
الثاني الإعدادي ، وملائمته للعمر الزمني  لعينة الدراسة ، وإبداء الرأي في مناسبة 

 ستجابات ووضوح تعليمات المقياس .  بدائل الانظام التصحيح وتقدير الدرجات و 

أوصى السادة المحكمون بحذف بعض فقرات المقياس بسبب تشابهها قي المعني  - 6
بتعديل بعض فقرات أخرى في المقياس ،  وقد أخذت  وامع فقرات أخري  ، كما أوص

عديل حذفها وتوا بعتبار ، وتم  حذف الفقرات التي أوصملاحظات المحكمين بعين الا
 الفقرات التي أوصوا بتعديلها  .

 وصف المقياس 

( مفردة  46يتكون مقياس تنظيم الذات لذوي صعوبات التعلم في صورته النهائية من )
 ( أبعاد وهي : 4موزعة على )

 ( مفردة . 11البعد الأول ) التخطيط ووضع الأهداف ( ويتضمن ) -

 ( مفردة. 9البعد الثاني ) مراقبة الذات ( ويتضمن )   -

 ( مقردة .  14البعد الثالث ) تقييم الذات ( ويتضمن )   -

 ( مفردة .  12البعد الرابع ) التنظيم الانفعالي ( ويتضمن )   -

 طريقة تطبيق المقياس 



 م2025يوليو – لمجلد الحادي والثلاثونا –جامعة السويس  –كلية الآداب  –المجلة العلمية المحكمة 

 

 
449 

يتم تطبيق المقياس على تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ، بحيث يقوم كل تلميذ  -
 رقة ، وذلك بعد قراءة تعليمات المقياس .بالإجابة على المقياس بنفسه في نفس الو 

يجب التأكد من كتابة كل طالب اسمه وبياناته في المكان المخصص لها قبل البدء  -
 ( دقيقة . 30في الإجابة على المقياس  ، زمن تطبيق المقياس حوالي )

 طبيعة الدرجات 

( درجة ،  230تبلغ الدرجة الكلية لمقياس تنظيم الذات لذوي صعوبات التعلم )      
وهى تمثل اجمالي الدرجات التي يحصل عليها التلميذ على الأبعاد الأربعة التي يتكون 
منها المقياس ، حيث تشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى ارتفاع مستوى تنظيم 

ر الدرجة المنخفضة على المقياس إلى انخفاض مستوى الذات لدى التلاميذ ، بينما تشي
 تنظيم الذات لديهم .

 طريقة تصحيح المقياس 

يتم تصحيح المقياس عن طريق إعطاء الطالب درجة مقابل استجابته على كل      
( حيث توجد أمام كل مفردة خمس  46مفردة من مفردات الاختبار البالغ عددها )

طبق على بدرجة كبيرة جدا ( ، ) تنطبق على بدرجة كبيرة بدائل للإستجابة وهي : ) تن
( ، ) تنطبق على بدرجة متوسطة ( ، ) تنطبق على بدرجة قليلة ( ، ) لا تنطبق على 

( على الترتيب ، حيث يتم حساب الدرجة  1،  2،  3،  4،  5( ويقابلها الدرجات ) 
الأبعاد للحصول على  التي يحصل عليها التلميذ على كل بعد ، ثم يتم جمع درجات

 الدرجة الكلية للطالب على المقياس .

 الخصائص السيكومترية للمقياس
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الخصائص التحقق من للوصول إلى الصورة النهائية للمقياس قامت الباحثة ب      
 التعلم( تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات  30السيكومترية للمقياس على عينة قوامها )

 :  في الصف الثاني الإعدادي على النحو التالي

الاتساق الداخلي  أولًا :    

:  اتساق المفردات مع الأبعاد - 1  
ي لها ، تم حساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتم

 والنتائج موضحة  كما يلي

(2جدول )  

تنظيم الذات لدي التلاميذ ذوي في مقياس  معاملات ارتباط المفردات بالأبعاد
تلميذاً وتلميذة( 30صعوبات التعلم ) ن=   

( التنظيم 4)
 الانفعالي

( تقييم الذات3) ( مراقبة الذات2)  ( التخطيط ووضع 1) 
 الأهداف

معامل 
 الارتباط

معامل  ن
 الارتباط

معامل  ن
 الارتباط

ن 
 
معامل 
 الارتباط

معامل  ن
 الارتباط

 ن

735.0**  1 744.0*
* 

8 637.0**  1 658.0**  1 624.0**  1 

631.0**  2 641.0*
* 

9 678.0**  2 687.0**  2 0.712**  2 

713.0**  3 728.0*
* 

10 648.0**  3 708.0**  3 636.**  3 
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 0.01  ** دال عند مستوي  
 ( أن : 2يتضح من جدول )

( ، وهذا يعني اتساق 01.0جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً )عند مستوى 
 جميع المفردات مع الأبعاد التي تنتمي لها   .

734.0**  4 665.0*
* 

11 658.0**  4 623.0**  4 811.0**  4 

737.0**  5 708.0*
* 

12 701.0**  5 582.0**  5 0.712**  5 

842.0**  6 713.0*
* 

13 626.0**  6 663.0**  6 743.0**  6 

766.0**  7 719.0*
* 

14 691.0**  7 705.0**  7 721.0**  7 

717.0**  8  701.0**  8 861.0**  8 
696.0**  9 642.0**  9 750.0**  9 
730.0**  1

0 
 775.0**  10 

693.0**  1
1 

756.0**  11 

677.0**  1
2 
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بحساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي الاتساق  – 2
 تنتمي لها )محذوفاً منها درجة المفردة :

تم حساب الاتساق بحساب معاملات الإرتباط بين درجات المفردات ودرجات      
الأبعاد التي تنتمي لها )محذوقاً منها درجة المفردة ( باعتبار مجموع درجات بقية 

 مفردات البعد محكاً للمفردة ، والنتائج كما يلي :
 ( 3جدول ) 

( في مقياس تنظيم الذات )معاملات ارتباط المفردة ببعدها مع حذف درجة المفردة
تلميذاً وتلميذةً ( 30لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ) ن=   

( التنظيم 5)
 الانفعالي

( تقييم الذات3) ( مراقبة الذات2)  ( التخطيط 1) 
 ووضع الأهداف

معامل 
 الارتباط 

معامل  ن
 الارتباط 

معامل  ن
 الارتباط 

معامل  ن
 الارتباط 

معامل  ن
 الارتباط 

 ن

580.0*
* 

1 627.0*
* 

8 619.0**  1 575.0*
* 

1 559.0**  1 

537.0*
* 

2 567.0*
* 

9 516.0**  2 602.0*
* 

2 582.0**  2 

677.0*
* 

3 638.0*
* 

1
0 

625.0**  3 587.0*
* 

3 548.0**  3 

786.0*
* 

4 583.0*
* 

1
1 

534.0**  4 551.0*
* 

4 741.0**  4 

654.0*
* 

5 697.0*
* 

1
2 

647.0**  5 506.0*
* 

5 634.0**  5 
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807.0*
* 

6 628.0*
* 

1
3 

602.0**  6 591.0*
* 

6 657.0**  6 

722.0*
* 

7 602.0*
* 

1
4 

665.0**  7 609.0*
* 

7 674.0**  7 

596.0*
* 

8  643.0*
* 

8 813.0**  8 

602.0*
* 

9 572.0*
* 

9 665.0**  9 

686.0*
* 

1
0 

 712.0**  1
0 

592.0*
* 

1
1 

688.0**  1
1 

633.0*
* 

12  

  (0.01** دال عند مستوي )      
( أن :3يتضح من جدول )  

اتساق يعني  وهذا ( ،  01.0جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائياً )عند مستوي 
.جميع المفردات مع الأبعاد التي تنتمي إليها   
 3 - اتساق الأبعاد مع المقياس )ككل( :  

والدرجات الكلية للمقياس ، تم حساب معاملات  الارتباط بين درجات الأبعاد ، 
 والنتائج موضحة كما يلي:

(  4جدول )    
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تنظيم الذات لدي  معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد ، والدرجات الكلية لمقياس
تلميذاً وتلميذةً ( 30التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ) ن=   

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد 
 والدرجات الكلية

الذاتأبعاد تنظيم   

909.0** ( التخطيط ووضع الأهداف1)   
914.0** ( مراقبة الذات2)   
960.0** ( تقييم الذات3)   
925.0** ( التنظيم الانفعالي4)   

                                              0.01** دال عند مستوي        0.05* دال عند مستوي            

معاملات الارتباط موجبة ومرتفعة ودالة إحصائياً ( أن جميع   4يتضح من جدول )
 (( ، وهذا يعني اتساق جميع الأبعاد مع المقياس )ككل( .  0.01)عند مستوى )

 ثانياً : ثبات المقياس 
الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ( :  - 1  

تم حساب معاملات ألفا للأبعاد ثم حساب معاملات ألفا للأبعاد )مع حذف كل 
والنتائج كما يلي:مفردة( ،   

(5جدول )  

معاملات ألفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقياس تنظيم الذات لدي التلاميذ    
تلميذاً وتلميذةً ( 30ذوي صعوبات التعلم ) ن=   

( التنظيم 5)
 الانفعالي

( تقييم الذات3) ( مراقبة الذات2)  ( التخطيط 1) 
 ووضع الأهداف



 م2025يوليو – لمجلد الحادي والثلاثونا –جامعة السويس  –كلية الآداب  –المجلة العلمية المحكمة 

 

 
455 

معامل ألفا 
مع حذف 
 المفردة

معامل ألفا  ن
مع حذف 
 المفردة

معامل ألفا  ن
مع حذف 
 المفردة

معامل ألفا  ن
مع حذف 
 المفردة

معامل ألفا  ن
مع حذف 
 المفردة

 ن

798.0  1 709.0  8 751.0  1 633.0  1 771.0  1 
800.0  2 758.0  9 778.0  2 604.0  2 747.0  2 
781.0  3 757.0  1

0 

756.0  3 565.0  3 785.0  3 

769.0  4 752.0  1
1 

712.0  4 540.0  4 744.0  4 

754.0  5 744.0  1
2 

752.0  5 599.0  5 759.0  5 

758.0  6 782.0  1
3 

753.0  6 608.0  6 782.0  6 

765.0  7 724.0  1
4 

748.0  7 562.0  7 761.0  7 

766.0 0,783معامل ألفا للبعد = 8   
 
 
 
 

504.0  8 739.0  8 
794.0  9 533.0  9 726.0  9 
771.0  1

0 
 

معامل ألفا لبعد 
=636.0  

754.0  1
0 

782.0  1
1 

757.0  1
1 
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: ( أن5يتضح من جدول )  
جميع معاملات ألفا )مع حذف المفردة( أقل من أو تساوي معامل ألفا للبعد الذي 

 تنتمي له المفردة ، وهذا يعني ثبات جميع المفردات .
 2 -  الثبات بالتجزئة النصفية :  

تم حساب معاملات الثبات للمقياس )للأبعاد والمقياس ككل( بالتجزئة النصفية 
 )بمعادلة : جتمان( ، والنتائج كما يلي :

 ( 6جدول ) 

 معاملات الثبات بالتجزئة النصفية )بمعادلة جتمان( لمقياس

تلميذاً وتلميذةً ( 30 تنظيم الذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ) ن=  

 تنظيم الذات معامل الثبات ) بمعادلة : جتمان (
870.0 ( التخطيط ووضع الأهداف1)   

661.0 ( مراقبة الذات2)   
785.0 ( تقييم الذات3)   
840.0 ( التنظيم الانفعالي4)   
928.0  تنظيم الذات ) ككل ( 

:(  أن 6يتضح من جدول )   

773.0  1
2 

 
معامل ألفا 

794.0للبعد= معامل ألفا للبعد  
=803.0  
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، وهذا يدل علي ثبات جميع الأبعاد ، وثبات جميع  معاملات الثبات مرتفعة 
 المقياس)ككل( .

 ثالثاً : صدق المقياس 
 صدق المحكمين : – 1

( فقرة ، على مجموعة 51تكونت من ) تم عرض المقياس في صورته الأولية والتي     
من السادة المحكمين المتخصصين في مجال التربية الخاصة وعلم النفس والصحة 
النفسية من جامعات مختلفة ، حيث تم أخذ آراء السادة المحكمين بخصوص مدى 
وضوح الفقرات ، وانتماء كل فقرة للبعد الذي أعدت له ، ومدى مناسبة المقياس لقياس 

الذات لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ، وملاءمته للعمرالزمني لعينة الدراسة تنظيم 
، وإبداء الرأي في مناسبة نظام التصحيح وتقدير الدرجات وبدائل الاستجابات ووضوح 
تعليمات المقياس ، حيث أوصى السادة المحكمون بحذف بعض فقرات المقياس بسبب 

ات أخري ، وتعديل فقرات أخرى ، وقد أخذت التكرار وتشابهها قي المعني مع فقر 
ملاحظات المحكمين بعين الاعتبار ، وتم  حذف الفقرات التي أوصى السادة المحكمون 

 بحذفها  ، وتعديل الفقرات التي أوصوا بتعديلها  

 صدق المحك : – 2
( كمحك  2012استخدمت الباحثة مقياس تنظيم الذات اعداد ) فوقية رضوان ،      

التلازمي للمقياس الحالي ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية  للصدق
( والدرجة الكلية للمقياس الحالي تنظيم الذات لذوي 2012لمقياس ) فوقية رضوان ، 

وهو معامل ارتباط مرتفع مما يدل على  0.762صعوبات التعلم ) اعداد / الباحثة ( 
    صدق المقياس .

 التمييزي :الصدق -3
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تم حساب الصدق التمييزي بين درجات الطلاب في الإرباعي الأعلى والإرباعي      
الكلية للمقياس ، وتم استخدام  الأدنى لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك الدرجة

( 7( ، والنتائج موضحة في جدول ) 30اختبار مان ويتني للعينة ) ن =   
 

  (7جدول ) 

 اس تنظيم الذات للطلاب ذوي صعوبات التعلم الصدق التمييزي لمقي 

 
 الأبعاد

     
 ن  

 
 الإرباعي

 
متوسط    
 الرتب

 
مجموع 
 الرتب

     
U       

 
 ً   W 

 

Z   
 

مستوى 
 الدلالة

البعد      
1 

 2الأول     
 المجموع

   8 
   8 
   
16 

 الأعلش
 الأدنش

12.50 
4.50 

 100 
 36 

 
000 .0 

 
36.000 

 
-

3.376 

 
0.001 
 دالة

 1البعد     
 2الثاني   
 المجموع

   8 
   8 
  16 

 الأعلش 
 الأدنش 

 12.5 
 4.50 

  
100 
  36 

 
0.000 

 
36.000 

 
-

3.419 

 
0.001 
 دالة

 1البعد    
 2الثالث   
 المجموع

   8 
   8 
  16 

 الأعلش 
 الأدنش 

 12.5 
 4.50 

  
100 
  36 

 
0.000 

 
36.000 

 
-

3.398 

 
0.001 
 دالة

   1الدرجة   
الكلية     

2 

   8 
   8 
  16 

 الأعلش 
 الأدنش 

 12,5 
 4.50 

  
100 
  36 

 
0.000 

 
36.000 

 
-

3.396 

 
0.001 
 دالة
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  للمقياس 

( بين الأرباعي  0,01( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى ) 7يتضح من جدول ) 
للمقياس والذي يدل على الأعلى والأدنى لدرجات الطلاب على كل بعد والدرجة الكلية 

الصدق التمييزي لأبعاد المقياس والمقياس ككل وهذا يؤكد صلاحية المقياس للتطبيق 
. 

 من الإجراءات السابقة يتضح أن : 

مقياس تنظيم الذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  يتمتع بخصائص      
النهائية للمقياس وأن هذه الصورة ،  سيكومترية )ثبات وصدق واتساق( مناسبة 

 صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية .
 
البرنامج الإرشادي لتحسين تنظيم الذات لدى ذوي صعوبات التعلم  ) إعداد /  - 2

 الباحثة ( : 

هو مجموعة من الفنيات والإجراءات المخططة تعريف البرنامج الإرشادي "       
الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي ، والمنظمة والأنشطة القائمة على أسس نظرية 

والتي تهدف إلى تحسين تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ) أعضاء 
  . المجموعة التجريبية ( من خلال عدد من الجلسات الإرشادية  "

 الهدف العام للبرنامج :

ميذ المرحلة يهدف البرنامج الإرشادي الحالي إلى تحسين تنظيم الذات لدى تلا      
 الإعدادية ذوي صعوبات التعلم  .
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 الأهداف الإجرائية للبرنامج :

أن يتعرف التلميذ على الباحثة و باقي أعضاء المجموعة ، وأن يدرك مفهوم البرنامج  –
 الإرشادي وأهمية المشاركة فيه.                      

أن يعرف التلميذ المقصود بالإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي ، وأن يفهم نموذج  –
ABC . ويستطيع تحديد العلاقة بين المعتقدات والإانفعالات والسلوك 

 أن يتوقف التلميذ عن الإندفاع في الإجابة على أسئلة المعلمين .  -
فكرته اللاعقلانية  أن يستطيع التلميذ استخدام فنية تحدى الأفكار للتخلص من -

 المسببة لادفاعه.  
 أن يتوقف الطالب عن إظهار سلوك مقاطعة الآخرين بطريقة نهائية . -
أن يستطيع التلميذ استخدام فنية الاترخاء العضلي ليتوقف عن سلوك مقاطعة  -

 الآخرين .

أن يستطيع التلميذ أن يتخلص من فكرته اللاعقلانية التي تجعله يشعر أن نقد  -
 إهانه له . الآخرون 

أن يصبح التلميذ قادرعلى تقبل نقد الآخرين له بصدر رحب ، وتجاهل النقد    -
 السلبي غير البناء .

أن يقوم التلميذ باستبدال أفكاره اللاعقلانية التي تشعره بأن النقد يقلل من قيمته    -
 وشأنه بأفكار عقلانية.

ه يخاف من اتخاذ القرارات ويتخلي أن يقتنع التلميذ بلاعقلانية فكرته التي تجعل   -
 عنها .
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أن يتمكن التلميذ من الاتناع بخطأ فكرته اللاعقلانية التي تجعله يترك المهام    -
 والأنشطة بدون أن يتمها أو يكملها .

 أهمية البرنامج :

تتمثل أهمية البرنامج في تحســـــــــين تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صـــــــــعوبات       
دهم على التحكم في ســــــلوكهم  ، وكف الاتجابات الاندفاعية وغير التعلم مما يســــــاع

المناســــــــــبة ، ومنعها من الظهور في المواقف المختلفة ، مما يســــــــــاعد على ضــــــــــبط 
 السلوك ومنع تداخل الاتجابات ومنع التداخل المعرفي والتحكم في المقاطعة .

 الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي :

حثة مجموعة من الفنيات التي تساعد على تحقيق أهداف البرنامج استخدمت البا      
 الإرشادي ومنها :

)التحليل المنطقي للأفكار اللاعقلانية  ، إعادة البناء العقلاني ، دحض الأفكار 
اللاعقلانية  ، لعب الدور ، لعب الدور العكسي  ، إيجابيات وسلبيات الفكرة ،   التنفيس 

، التخيل العقلاني     ABC، النمذجة  ، التعزيز  ، فنية نموذج  الافعالي ،  وقف الفكرة
، التعريض التخيلي ، الوعي بالمشاعر ، الإسترخاء  ، التعليمات الذاتية ، مهاجمة 
المشاعر السلبية ،  التخلص من الخجل الإجتماعي ، المناقشة والحوار ،  الحث 

 ف الاتباه ، الواجب المنزلي ( .والتشجيع ، التغذية الراجعة ،  تحدي الأفكار، صر 

 مدة البرنامج :

( جلسة تم تطبيق جلسات البرنامج الإرشادي خلال  50يتضمن البرنامج عدد )     
 م بواقع اربع جلسات أسبوعياً  2024 – 2023الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

 عينة البرنامج :
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تلاميذ الصف الثاني الإعدادي من ( تلميذات من  10تكونت عينة البرنامج من )
 مدارس التعليم الإعدادي بمحافظة السويس .

 (8جدول )

مخطط توضيحي لجلسات البرنامج الإرشادي لتحسين تنظيم الذات للطلاب ذوي 
 صعوبات التعلم

 
 رقم 

 الجلسة

 
 عنوان الجلسة

 
 أهداف الجلسة

 
 الفنيات المستخدمة

 
 
1 

أن يتعرف الطالب على  - تعارف وتمهيد
الباحثة و باقي أعضاء 
المجموعة ، وأن يدرك 
مفهوم البرنامج الإرشادي 

 وأهمية المشاركة فيه.                      

التعزيز  –المناقشة والحوار 
 التغذية الراجعة . –
 

 
2 - 
3 
  

 
التعارف وإقامة  استكمال

 جو من الألفة والود

 
أن يتمكن الطالب من  –

الشعور بالألفة ، وأن يعرف 
القواعد التي يجب الإلمام 
بها خلال جلسات البرنامج 

 الإرشادي .
 

 
التعزيز   –المناقشة والحوار 

 –الحث والتشجيع  –
التخلص من الخجل 

الواجب  -  الاجتماعي
 المنزلي .
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4 - 
5 

 
الإرشاد العقلاني 
 الإنفعالي السلوكي

 ABCونموذج 

أن يــــعــــرف الــــطـــــــالـــــــب  -
المقصــود بالإرشــاد العقلاني 
الإنفعالي الســـــلوكي ونموذج 

ABC  وأن يســــــــــــــتــطــيــع ،
تــــحـــــــديـــــــد الــــعــــلاقـــــــة بــــيــــن 
الــمــعــتــقـــــــدات والإنــفــعـــــــالات 

 والسلوك .

 
المناقشة والحوار  -التعزيز  

 – ABCنموذج  –
النمذجة   - التعريض التخيلي

 الواجب المنزلي  -
 

 
 
6 - 
8 
 

الفكرة اللاعقلانية الأولى 
)يجب أن أكون أول من 

يجيب على أسئلة 
المعلمين حتى وإن كانت 

 الإجابة خاطئة( 
 

أن يتوقف الطالب عن  –
الاندفاع في الإجابة على 

 أسئلة المعلمين .
أن يستطيع الطالب  –

استخدام فنية تحدى الأفكار 
للتخلص من فكرته 
 اللاعقلانيةالمسببة لإندفاعه 

التحليل المنطقي  –زيزالتع
نموذج  –للأفكار اللاعقلانية 

ABC   -  دحض الأفكار
إعادة البناء –اللاعقلانية 

 العقلاني  الواجب المنزلي 
 

 
 
9 - 
10 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
  الأولى

)يجب أن أكون أول من 
يجيب على أسئلة 

المعلمين حتى وإن كانت 
 الإجابة خاطئة ( .

 

أن يتعلم التلميذ استخدام  –
فنية التعليمات الذاتية لوقف 
فكرته اللاعقلانية المسببة 
للاندفاع التي تسيطر عليه 

. 
أن يتمكن التلميذ من  –

استخدام قنية وقف الفكرة 
ليصرف انتباهه عن فكرته 

المناقشة والحوار  –التعزيز 
الوعي  –تحدي الأفكار  –

التعليمات   -بالمشاعر 
 –وقف الفكرة  –الذاتية 

 –إيجابيات وسلبيات الفكرة
 الواجب المنزلي 
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اللاعقلانية ويمنع سلوكه 
 المندفع .

 
11 -
13 

الفكرة اللاعقلانية الثانية 
) أحب مقاطعة الآخرين 

لأكون أنا موضع 
 الإهتمام   ( .

أن يــــــدرك التلميــــــذ خطــــــأ -
فكرتـــــــه اللاعقلانيـــــــة التي 
تــدور حولهــا الجلســـــــــــــــة ولا 

 عقلانيها .

أن يتوقف الطـــــالـــــب عن -
إظهــــــارســـــــــــــلوك مقــــــاطعــــــة 

 الآخرين بطريقة نهائية .

المناقشة والحوار  –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار   -

دحض الأفكار  –اللاعقلانية 
إعادة البناء  –اللاعقلانية 

التعليمات الذاتية  –العقلاني 
 الواجب المنزلي –

 
 
14 - 
15 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
 ةالثاني

) أحب مقاطعة الآخرين 
لأكون أنا موضع 

 الإهتمام(

أن يستطيع التلميذ إستخدام 
فنية الإسترخاء العضلي 
ليتوقف عن سلوك مقاطعة 

 الآخرين .
أن يستطيع التلميذ تعلم  –

بعض الأمور التي تساعده 
على التوقف عن سلوك 
مقاطعة الآخرين والتخلص 
من فكرته اللاعقلانية 
المسببة لذلك باستخدام فنية 

 التعليم والتوجيه .

 –المناقشة والحوار –التعزيز 
وقف الفكرة  –تحدي الأفكار 

  –التعليمات الذاتية  –
 -التدريب على الإسترخاء 

الواجب  -التعريض التخيلي 
 المنزلي 
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16 - 
18 

 الفكرة اللاعقلانية الثالثة

) لا أتحمل نقد الآخرين 
، نقد الآخرين لي يقلل 

 من شأني  ( .
 
 

أن يستطيع التلميذ أن -
يتخلص من فكرته 
اللاعقلانية التي تجعله 
يشعر أن نقد الآخرون إهانه 

 له . 
بح التلميذ قادر أن يص –

على تقبل نقد الآخرين له 
 بصدر رحب .

المناقشة والحوار  -التعزيز  
التحليل المنطقي للأفكار  –

فنية نموذج  –اللاعقلانية 
ABC -  دحض الأفكار

إعادة البناء  –اللاعقلانية 
الواجب المنزلي  -العقلاني 

. 
 

 
 
19 - 
20 

 
 
 
 
 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
 الثالثة

أتحمل نقد الآخرين  ) لا
، نقد الآخرين لي يقلل 

 من شأني  ( .

أن يستطيع التلميذ أن  –
يتعلم بعض الطرق الفعالة 
التي تساعدة على تقبل نقد 
الآخرين له ، والتخلص من 
فكرته اللاعقلانية المتعلقة 

 بالنقد .
أن يقوم الطالب بإستبدال  –

حديث الذات السلبي الذي 
من يشعره بأن النقد يقلل 

قيمته وشأنه بحديث ذات 
 إيجابي فعال .

المناقشة والحوار  –التعزيز 
النمذجة  –تحدي الافكار  –
التخيل  -التغذية الراجعة   –

 - –وقف الفكرة  -العقلاني 
الواجب  -صرف الانتباه 

 المنزلي .
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21 - 
23 

الفكرة اللاعقلانية الرابعة 
) أخاف من اتخاذ 

القرارات لأنها ستكون 
 خاطئة  ( .

أن يقتنع التلميذ  –
بلاعقلانية فكرته التي 
تجعله يخاف من اتخاذ 
القرارات ويتخلي عنها، 
ويستبدلها بفكرة عقلانية 

 جديدة.
أن يدرك الطالب العواقب  –

السلبية لعدم القدرة على 
 اتخاذ القرارات في حياته .

المناقشة والحوار  –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار  –

الحث  –عقلانية اللا
فنية نموذج  –والتشجيع 

ABC  -  دحض الأفكار
إعادة البناء  –اللاعقلانية 

الواجب المنزلي  -العقلاني 
. 

     
24 - 
25 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
 الرابعة

) أخاف من اتخاذ 
القرارات لأنها ستكون 

 خاطئة  ( .
 

أن يـــــــتمكن التلميـــــــذ مـــــــن  –
تحــــــدي فكرتــــــه اللاعقلانيــــــة 
التــــــي تجعلـــــــه يحجــــــم عـــــــن 

 اتخاذ القرارات .
أن يتوصـــــل التلميـــــذ إلـــــى  –

خطــــــأ فكرتــــــه التــــــي تمنعــــــه 
ــــــــــــــرارات  مــــــــــــــن اتخــــــــــــــاذ الق
بإســـــــتخدام فنيـــــــة إيجابيـــــــات 

 وسلبيات الفكرة .

التعزيز  –المناقشة والحوار 
إيجابيات  –تحدي الأفكار  –

ريض التع –وسلبيات الفكرة 
التعليمات الذاتية  –التخيلي 

 –الوعي بالمشاعر  –
الواجب  –التغذية الراجعة 

 المنزلي .

 
 

الفكرة اللاعقلانية 
الخامسة ) لا أستطيع 

إتمام الأنشطة والأعمال 

أن يـــــــتمكن التلميـــــــذ مـــــــن  –
الإقتنـــــــــــاع بخطـــــــــــأ فكرتـــــــــــه 
اللاعقلانيـــــــة التـــــــي تجعلـــــــه 

المناقشة والحوار  –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار  –

فنية نموذج    -اللاعقلانية 
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26 - 
28 

للنهاية لأنني سأفشل 
 فيها(.

المهـــــــــام والأنشـــــــــطة يتـــــــــرك 
 بدون أن يتمها أو يكملها 

أن يدرك الطالب أهمية  –
المثابرة في أدائه للأنشطة 
والمهام ويتمكن من إنجازها 

 حتى النهاية.

ABC -  دحض الأفكار
إعادة البناء  –اللاعقلانية 

 –وقف الفكرة  –العقلاني 
 –النمذجة  –صرف الإنتباه 

 الواجب المنزلي .

 
 
29 - 
30 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
الخامسة) لا أستطيع 

إتمام الأنشطة والأعمال 
للنهاية لأنني سأفشل 

 فيها(.

أن يتحـــــــــــــــدي الطالـــــــــــــــب  –
ــــــــي  ــــــــة الت فكرتــــــــه اللاعقلاني
تشـــــعره بـــــالعجز عـــــن إتمـــــام 

الأنشـــــــطة التـــــــي الأعمـــــــال و 
 يقوم بها .

أن يتحلـــــى الطالـــــب بقـــــوة  –
الإرادة لإنجـــــــــاز أي عمــــــــــل 

 يقوم به حتي النهاية .

المناقشة والحوار  –التعزيز 
 -تحدي الأفكار  –

التخيل  –التعليمات الذاتية 
الواجب المنزلي  -العقلاني 

. 
 

 
31 - 
33 
 

الفكرة اللاعقلانية 
 السادسة

) أحب الهروب من 
فأنا لا المشكلات 

 أستطيع مواجهتها  ( .

أن يقتنع  التلميذ بخطأ  –
فكرته اللاعقلانية التي 
تجعله يهرب من المشكلات 

 المختلفة .
أن يـــــــدرك التلميـــــــذ أن  –

مواجهة المشـــــكلات أفضـــــل 
بكثير من الهروب منهـــــا ، 
ــــار الســـــــــــــلبيــــة  ويتعرف الآث

وار المناقشة والح –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار  –

فنية نموذج   -اللاعقلانية 
ABC  -  دحض الأفكار

الحث  –اللاعقلانية 
إعادة البناء  –والتشجيع 
 –النمذجة   -العقلاني 
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المترتبــة على عــدم مواجهــة 
 المشكلات .

التغذية  –التخيل العقلاني 
 الواجب المنزلي . –الراجعة 

 
 
34 - 
35 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
 السادسة

) أحب الهروب من 
كلات فأنا لا المش

 أستطيع مواجهتها  ( .

أن يســــــــــتخدم التلميذ فنية  –
وقف الفكرة للتخلص من 
فكرتـــــــه اللاعقلانيـــــــة التي 
تـــــــدفعـــــــه إلى الهروب من 

 المشكلات .
أن يســــــــتطيع التلميذ تعلم  –

بــــعــــض الــــخــــطــــوات الــــتــــي 
يستطيع من خلالها التوصل 

 إلى حل سليم لمشكلاته 

المناقشة والحوار  –التعزيز 
صرف  –وقف الفكرة  –

التخيل العقلاني  -الإنتباه  
 الواجب المنزلي . ––

 

 
 
36 - 
38 

الفكرة اللاعقلانية 
السابعة) أنا ضعيف 
بمفردي وأحتاج إلى 

مساعدة من حولي في 
 مهامي وأموري  ( .

  

ــــذ خطــــأ  – ــــدرك التلمي أن ي
فكرتـــــــه اللاعقلانيـــــــة التي 
تجعله يشــعر بالضــعف وأنه 

الآخرين بحاجه إلى مساعدة 
. 
ـــار  – ـــذ الآث أن يحـــدد التلمي

ـــــة للاعتمـــــاد على  الســـــــــــــلبي
الآخـريـن والـتــبــعــيـــــــة لـهــم ، 
ويدرك أهعمية الاســــــــــتقلالية 

 والاعتماد على النفس .

المناقشة والحوار  –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار  –

فنية نموذج   –اللاعقلانية 
ABC   -  التنفيس

دحض الأفكار  –الانفعالي 
الوعي  – اللاعقلانية
الواجب المنزلي –بالمشاعر 

. 
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39 - 
40 

تابع الفكرة اللاعقلانية 
 السابعة

) أنا ضعيف بمفردي 
وأحتاج إلى مساعدة من 

حولي في مهامي وأموري  
. ) 
 

أن يــتــعــرف الــطـــــــالـــــــب  – 
خصـــــــــــــــــــائص وســـــــــــــمــــــات 
الشــخصــية المســتقلة التي لا 

 تعتمد على الآخرين .
أن يســـــــــــــتفيــد التلميــذ من  –

بعض النمــاذج التي تقــدمهــا 
البـــــــاحثـــــــة والتي توضـــــــــــــح 
العواقـــب الســـــــــــــلبيـــة لفقـــدان 
الســـــــــــــلبيــــة والإعتمــــاد على 

 الآخرين .

 –المناقشة والحوار  –التعزيز
مهاجمة  –التعليمات الذاتية 
النمذجة  –المشاعر السلبية 

 –التعريض التخيلي  –
 الواجب المنزلي  .

 
 
41 - 
43 

 اللاعقلانية الثامنة الفكرة
) لأ أســــــــــتطيع الســــــــــيطرة 
على انفعالاتي ، وأغضب 

 بدون سبب( 
 
 

أن يتخلي التلميـــــذ عن  – 
فكرتـــــــه اللاعقلانيـــــــه التي 
تـــجـــعـــلـــــــه غـــيـــر قـــــــادرعـــلــى 
الســيطرة على نفســه أو إدارة 

 انفعالاته .
أن يــدرك الطــالــب أهميــة  –

الاتزان الإنفعـــــــالي  ، وأن 
يســـتطيع التمييز بين الأنواع 

 المختلفة للإنفعالات .

المناقشة والحوار  –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار  –

نموذج   –اللاعقلانية 
ABC  -   الوعي بالمشاعر

دحض الأفكار اللاعقلانية  –
 -إعادة البناء العقلاني   –
 الواجب المنزلي . -
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44 - 
45 

تــــــابع الفكرة اللاعقلانيــــــة 
 الثامنة

) لأ أســــــــــتطيع الســــــــــيطرة 
على انفعالاتي ، وأغضب 

 بدون سبب (

أن يتمكن التلميـــــــذ من  –
تقييم مشـــــــــــــــاعره وانفعــالاتــه 
التي يشــعر بها في المواقف 

 المختلفة .
أن يـــذكر التلميـــذ بعض  – 

تي تمنعـــــــه من العوائق ال
الســـــــــــــيطره على انفعــــالاتــــه 
وإبداء انفعالات غير مناسبة 

. 

المناقشة والحوار  –التعزيز 
لعب  –تحدي الأفكار  –

لعب الدور العكسي  –الدور 
التنفيس  –النمذجة  –

 الإنفعالي  الواجب المنزلي .
 

 
 
46 - 
47 

 
 التدريب على الإسترخاء 

أن يتمكن التلميذ من  –
إتقان مهارة الاسترخاء وأن 

يستخدم مهارة الاسترخاء 
 لكف السلوك الاندفاعي .

 –التدريب على الاسترخاء  
التخيل   -المناقشة والحوار 

 –التعزيز   -العقلاني  
الواجب  –التغذية الراجعة 

 المنزلي .

 
 
48 - 
49 

مراجعة شاملة على 
جلسات البرنامج 

 الإرشادي

أن يستطيع التلميذ أن   -
يقف على مدى التغير 

 والتحسن الذي وصل إليه .
 

 –الحث والتشجيع  –التعزيز 
التحليل المنطقي للأفكار 

دحض الأفكار  –اللاعقلانية 
التخيل  –اللاعقلانية 

 -النمذجة   –العقلاني 
 التغذية الراجعة .
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50                 

 
 الجلسة الختامية

عــــات أفراد معرفــــة انطبــــا –
المجموعــــــة حول البرنــــــامج 
وجلســــــاته ، وتشــــــكرهم على 
الإلتزام بحضــــــــور جلســــــــات 
ــــاس  ــــامج ، واجراء القي البرن

 البعدي للمقاييس

التغذية  –المناقشة والحوار   
 التعزيز . -الراجعة 

 
 
 

 نتائج البحث وتفسيرها : 

 أولاً  :اختبار صحة الفرض الأول : 

أنه : " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  عليينص الفرض  الفرض الأول : – 1
من تلاميذ الصف ) والضابطة رتب درجات المجموعتين التجريبية متوسطات بين 

البعدي لتنظيم الذات )الأبعاد  في القياس (الثاني الإعدادي ذوي صعوبات التعلم 
حثة ، ولاختبار هذا الفرض استخدمت البا لصالح المجموعة التجريبيةوالمقياس ككل( 

التأثير بمعامل ومستوي حساب حجم تم و معادلة " مان ويتني " ، وويلكوكسون ، 
: النتائج كما يلي ، وكانت الارتباط  الثنائي للرتب  

( 9جدول )  
 في القياس التجريبية والضابطة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين

( 5=  2= ن 1البعدي لتنظيم الذات )الأبعاد والدرجة الكلية( )ن  
مستوي 
 التأثير

حجم 
التأثي
 ر

 Z W U الدلالة
 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

المجموع
 ة

 تنظيم الذات
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 كبير
 جداً 

1 01.0  71.2
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 صفر
 

40 
15 
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 التجريبية
 الضابطة

( التخطيط 1)
ووضع 
 الأهداف

 كبير
 جداً 

1 01.0  66.2
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1
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 صفر
 

40 
15 

8 
3 

 التجريبية
 الضابطة

( مراقبة 2)
 الذات

 كبير
 جداً 

1 01.0  66.2
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 صفر
 

40 
15 

8 
3 

 التجريبية
 الضابطة

( تقييم 3)
 الذات

 كبير
 جداً 

1 01.0  65.2
2 

1
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 صفر
 

40 
15 
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3 

 التجريبية
 الضابطة

 التنظيم( 4)
 الانفعالي

 كبير
 جداً 

1 01.0  61.2
9 

1
5 

 صفر
 

40 
15 

8 
3 

 التجريبية
 الضابطة

 تنظيم الذات
 )ككل(

رتب درجات المجموعتين بين متوسطات ( أن جميع الفروق 9يتضح من جدول )     
لتنظيم الذات )جميع الأبعاد والمقياس ككل( في القياس البعدي  طةالتجريبية والضاب

التأثير ومستوي ،  (( لصالح المجموعة التجريبية0.01دالة احصائياً ) عند مستوى)
كبير جداً لجميع الفروق ، وهذا يعني أن البرنامج المستخدم قد ساهم في تحسين 
درجات تنظيم الذات في القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية ) التي تعرض أفرادها 
للبرنامج الإرشادي ( مقارنة بالمجموعة الضابطة ) التي لم يتعرض أفرادها للبرنامج 

 يتحقق هذا الفرض .الإرشادي ( ، وبذلك 
 مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرها : 

فروق ذات دلالة أسفرت النتائج عن تحقق الفرض الأول فيما يتعلق بوجود      
من ) والضابطة المجموعتين التجريبية تلاميذ رتب درجات متوسطات بين إحصائية 

البعدي لتنظيم الذات  في القياس (تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ذوو صعوبات التعلم
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، وتتفق نتيجة هذا الفرض مع  لصالح المجموعة التجريبية)الأبعاد والمقياس ككل( 
( ، رحاب المفحم  2012( ، محمد حماد ) 2006نتائج دراسة كلٍ من : جهاد محمد )

( ، حيث توصلت نتائج هذه الدراسات إلى وجود 2023( وناريمان عطية )2019)
 المجموعتين التجريبية طلاب رتب درجات متوسطات بين ئية فروق ذات دلالة إحصا

 والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية .

كما اتفقت نتيجة هذا الفرض في البحث الحالي مع نتائج دراسة كلٍ من : قطب      
( والتي هدفت إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي لتحسين تنظيم  2023خليل )

( والتي هدفت 2020ات لدى المراهقين ضعاف السمع ، دراسة أمنية عبد العال )الذ
إلى التحقق من فعالية برنامج لتحسين تنظيم الذات لدى عينة من الأطفال الصم زارعي 
القوقعة ؛ حيث اتفقت الدراسة الحالية مع هاتين الدراستين في نتائج الدراسة المتعلقة 

 بالفرض الحالي.

لباحثة تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تنظيم الذات وتفسر ا     
إلى تعرض أفراد المجموعة التجريبية إلى جلسات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي 

 ويهدف السلوكي بفنياته وأنشطته المختلفة والتي لم تتعرض لها المجموعة الضابطة ،
طلاب  تكسب مختلفة مهارات تعلم إلى السلوكي الانفعالي العقلاني لإرشادا سلوبا

 ، منها المتناقض وتحديد ، أفكارهم على للتعرف ووسائل طرق  المجموعة التجريبية
وتجعلهم يتعلمون  ، عليها التعرف سبق التي اللاعقلانية المعتقدات دحض ثم ومن

 ، وعقلانية فعالية أكثر أخرى  بأفكاروسلوكيات غيرالمنطقيةكيف يستبدلون أفكارهم 
حيث تضمن البرنامج ،  المختلفة الحياتية المواقف تجاه أفعالهم ردود تتحسن وبذلك

مجموعة من الفنيات العقلانية والانفعالية والسلوكية والتي كان لها أثر فعال في تحسين 
تنظيم الذات لدى طلاب المجموعة التجريبية مثل فنية التحليل المنطقي 
للأفكاراللاعقلانية ، ودحض الأفكاراللاعقلانية بإثبات خطأ تلك الأفكار ، وإعادة البناء 
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ي الذي ساعد أعضاء المجموعة التجريبية على التخلص من أفكارهم اللاعقلانية العقلان
واستبدالها بأفكارعقلانية بديلة ، وفنية لعب الدور ولعب الدورالعكسي ، وفنية وقف 
الفكرة التي ساعدتهم على التوقف عن التفكير في أفكارهم اللاعقلانية المسببة لاخفاض 

فنية التنفيس الافعالي التي ساعدتهم على البوح بمشاعرهم مستوى تنظيم الذات لديهم ، و 
وأحاسيسهم ، وفنية النمذجة والتخيل العقلاني ، والتدريب على الاسترخاء العضلي ، 
وجميع هذه الفنيات التي تضمنها البرنامج الإرشادي ساعدت علي تحسين تنظيم الذات 

ابطة ، حيث إن الإرشاد لدى أعضاء المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الض
العقلاني الانفعالي السلوكي ساعدهم على التخلص من أفكارهم اللاعقلانية المسببة 
لانخفاض مستوي تنظيم الذات لديهم ، وساعدهم على ضبط استجاباتهم المندفعة ، 
والتخلص من السلوكيات غير المناسبة للمواقف وضبطها ، مما كان له أثراُ كبيراً في 

 ظيم الذات لديهم .تحسين تن

وانعكس التحسن في مستوي تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة      
بالمجموعة الضابطة في مراقبة الذات لديهم ، حيث أصبح أفراد المجموعة التجريبية 
أكثر قدرة علي مراقبة ذاتهم والوعي بسلوكهم أو أخطائهم ، ومحاولة تصحيح هذه 

 إلى التحكم الذاتي في السلوك الشخصي أو الأداء المهاري في المواقف الأخطاء وصولاً 
السلوك من أجل  مقدماتترتيب ، وكذلك أصبحوا أكثر قدرة على والأماكن المختلفة 

أي تقييم المستوى المطلوب تعديله و ضبطه ، زيادة أو خفض احتمالية حدوث السلوك 
وتوجيه سلوكهم   ، المستهدفالمثالي و ر الحالي للسلوك المراد تعديله في ضوء المعيا

الشخصي بصورة لفظية ، وتقديمهم بعض التوجيهات لأنفسهم بغرض ضبط سلوكهم 
المهارة ، فضلًا عن أنهم أصبحوا يمتلكون  ، وتقليل الاعتماد على توجيهات الآخرين

في عمل يتمثل لديهم توجيه ذاتي أصبح مراقبة ذاتهم وتقييم أدائهم بشكل مستمر، و  في
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لى إنجاز المهام بأنهم قادرون عمعتقدات إيجابية و  التغذية الراجعة لأنفسهم أثناء الأداء
 بالإيجابية.نمي من شعورهم ، مما ي المختلفة

 اختبار صحة الفرض الثاني : – 2

بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية  " : علي أنهالفرض  ينص الفرض الثاني :
من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ذوي ) التجريبيةة المجموعرتب درجات متوسطات 

ين القبلي والبعدي لتنظيم الذات )الأبعاد والمقياس ككل( في القياس (صعوبات التعلم 
ويلكوكسون " "  معادلة ةالباحث تاستخدم لاختبارهذا الفرضالقياس البعدي ، و لصالح 

ل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج ، وتم حساب حجم ومستوي التأثير بمعادلة   "معام
 كما يلي : النتائج كانت و المرتبطة " ، 

(10جدول )  

)الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في تنظيم الذات في 
 لتنظيم الذات )الأبعاد والمقياس ككل(القياسين القبلي والبعدي( 

مستوي 
 التأثير

حجم 
التأثي
 ر

الدلال
 ة

"Z"  
W 
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 الرتب
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 ةرتب درجات المجموعجميع الفروق بين متوسطات أن  (10) من جدوليتضح      

لتنظيم الذات ) جميع الأبعاد  والمقياس ككل ( البعدي ين القبلي و في القياس التجريبية
( لصالح القياس البعدي ، ومستوي التأثير كبير 0.05دالة إحصائياً ) عند مستوي 

البرنامج المستخدم قد ساهم في تحسن درجات جداً لجميع الفروق ، وهذا يدل على أن 
ورتب درجات تنظيم الذات لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بالقياس 

 القبلي ، وبذلك يتحقق هذا الفرض .
 مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها  :

إحصائية فروق ذات دلالة  أسفر تحليل النتائج عن تحقق الفرض الثاني بوجود      
من تلاميذ الصف الثاني ) التجريبيةة المجموعتلاميذ رتب درجات متوسطات بين 

ين القبلي والبعدي على مقياس تنظيم الذات في القياس (الإعدادي ذووصعوبات التعلم 
القياس البعدي مما يدل على نجاح البرنامج الإرشادي لصالح )الأبعاد والمقياس ككل( 

دى أفراد المجموعة التجريبية ، وتتفق نتيجة هذا الفرض مع في تحسين تنظيم الذات ل
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( ،  2017(  ، محمد عبد الرحمن ) 2008نتائج دراسة كلٍ من : مصطفى القمش )
والتي ،  Dryden (2013 ) , Dusmez & Barut (2016)( ، 2021مريم نوري )

توصلت نتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تنظيم الذات لصالح 

 القياس البعدي مما يشير إلى فعالية البرنامج المستخدم في تحسين تنظيم الذات.  

في الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلٍ من : عبد  كما تتفق نتيجة هذا الفرض      
 ( .2023( ، مي خليفة )2021( ، مديحة محمود )2020الحميد على )

وتفسر الباحثة نتيجة الفرض الحالي في ضوء الاطارالنظري والدراسات السابقة      
أن نجاح البرنامج الإرشادي الحالي في تحسين مستوى تنظيم الذات لدى أفراد 

جموعة التجريبية يرجع إلى استخدام  فنيات هامة خلال جلسات البرنامج الإرشادي الم
والتي كان لها أثر إيجابي في تحسين تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية ، 

التي ساعدت أفراد المجموعة التجريبية على     ABCوأهم تلك الفنيات : فنية نموذج  
تفكير والانفعال والسلوك ، وأن الذي يحدد إنفعالاتنا هو معرفة العلاقة الوثيقة بين ال

الطريقة التي نفكر بها تجاه ما نواجه من أحداث وليست الأحداث ذاتها ، وفنية إعادة 
البناء العقلاني عن طريق الوقوف على أفكارهم اللاعقلانية المسببة لتدني تنظيم الذات 

ار اللاعقلانية لديهم بأفكارعقلانية بديلة لديهم ، وتغييرطريقة تفكيرهم واستبدال الأفك
مما ساعدهم علي كف استجاباتهم المندفعة والتحكم في سلوكهم ومما أدى إلى ارتفاع 
أداء أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي لتنظيم الذات وكذلك انتظام التلاميذ 

يئة الجيدة للبرنامج على حضور جلسات البرنامج الإرشادي ، بالإضافة إلى إعداد الب
، وبذلك بما يحتويه من فنيات وأدوات وأنشطة متنوعة ، وقد ساهمت فنيتي المناقشة 
والحوار في تقديم قدر كاف من المعلومات عن تنظيم الذات ، والأفكار اللاعقلانية 
وآثارها السلبية على تنظيم الذات والسلوك ، وتعزيز الثقة بالنفس للمشاركة بفعالية في 
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شطة وجلسات البرنامج الإرشادي ، بينما كان لفنية الواجبات المنزلية أهمية كبيرة في أن
التدريب والممارسة العملية ، ومراقبة الأفكار اللاعقلانية وتفنيدها ، وإحلال المعتقدات 
الإيجابية محلها ، مما ساعدهم على التفكير بطريقة منطقية ومنع الاستجابات المندفعة 

حيث إن تحسن تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية لوكهم  ، والتحكم في س
كما ساعد على تقييم الأخطاء التي يعانون منها وتعزيز نقاط القوة لديهم ،  ساعدهم

على استخدام مهارات التفكير البناء والناقد ، وقد يترتب قدرتهم على تنمية تنظيم الذات 
 عملكما ، عليه كثير من الأمور كبناء الشحصية وتطويرها ، أو الشعور بالرضا 

كما يرجع نجاح ، لديهم تماعية جعلى خفض المشكلات السلوكية وتحقيق الكفاءة الا
لمهارات لدى أفراد البرنامج إلى اهتمام جلسات البرنامج الإرشادي بتنمية بعض ا

المجموعة التجريبية مثل التعزيز الذاتي ، والقدرة على ضبط المثيرات في البيئة 
الخارجية ، من أجل تنمية قدرتهم على تنظيم الذات من خلال العديد من الفنيات مثل 

النمذجة والاسترخاء ، والتدريب على حل المشكلات ، كما اهتمت جلسات البرنامج  :
ب المشاركين على حوارالذات الإيجابي ، وتجنب الأفكار السلبية المحبطة بتدريب الطلا

، وتنمية الثقة في النفس من خلال العديد من الفنيات مثل : تحدي الأفكار وصرف 
الانتباه ، والتعليمات الذاتية ، والحث والتشجيع ، مما كان له أثر كبير في تحسين 

 يبة تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة التجر 

 اختبار صحة الفرض الثالث : – 3

بين " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  : ينص الفرض علي أنه الفرض الثالث :
من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي ذوي ) التجريبيةة رتب درجات المجموعمتوسطات 

ككل( ين البعدي والتتبعي لتنظيم الذات )الأبعاد والمقياس في القياس (صعوبات التعلم 
لمجموعتين  "Z " وقيمة  " ويلكوكسون "  معادلة ةالباحث تلاختبارهذا الفرض استخدم، و 

 : كما يلي النتائج كانت و مرتبطتين من البيانات ،  
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(11جدول )  
ين البعدي في القياس المجموعة التجريبية الفروق بين متوسطات رتب درجات

 والتتبعي لتنظيم الذات )الأبعاد والدرجة الكلية(
مجموع  "Z" الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

نوع  العدد
 الرتب

 تنظيم الذات

0,157 
 غير دالة

1.414 
 

3 
 صفر

1.50 
 صفر

2 
 صفر
3 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

( التخطيط 1)
 ووضع الأهداف

1 
 غير دالة

 

 صفر
 

5 
5 

2.50 
2.50 

2 
2 
1 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

 ( مراقبة الذات2)

0.564 
 غير دالة

 

0.577 
 

2 
4 

2 
2 

1 
2 
2 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

( تقييم الذات3)  

0,180 
 غير دالة

1.342 
 

 صفر
3 

 صفر
1.50 

 صفر
2 
3 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

 التنظيم( 4)
 الانفعالي

0.414 
 غير دالة

 

0.816 
 

1.50 
4.50 

1.50 
2.25 

1 
2 
2 

 سالبة
 موجبة
 محايدة 

 تنظيم الذات
 )ككل(
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جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة أن  (11) يتضح من جدول      
درجة الكلية ( غير دالة )الأبعاد وال التجريبية في القياس البعدي والتتبعي لتنظيم الذات

إحصائيا ، وهذا يعني أن درجات القياس التتبعي لم تختلف عن درجات القياس البعدي 
في تحسين تنظيم الذات بعد  ، ويدل ذلك على استمرارالأثرالإيجابي للبرنامج المستخدم

 انتهاء البرنامج ، وبذلك يتحقق هذا الفرض .
 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها :

بعدم وجود فروق ذات دلالة أسفر تحليل النتائج عن تحقق الفرض الثالث      
من طلاب الصف ) التجريبيةة المجموع طلاب رتب درجاتمتوسطات بين إحصائية 

ين البعدي والتتبعي على مقياس في القياس (الثاني الإعدادي ذوو صعوبات التعلم 
، مما يدل على استمرار فعالية البرنامج الإرشادي  تنظيم الذات )الأبعاد والمقياس ككل(

في تحسين تنظيم الذات لدى أفراد المجموعة التجريبية ، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج 
( ، أحمد ضيف  2017( ، خالد محمود ) 2013 من : ولاء محمد )دراسة كلٍ 

عدم وجود فروق ذات ( والتي أشارت إلى 2020( ، ودراسة هبه محمود ) 2018)
ين في القياس التجريبيةة المجموع طلاب رتب درجاتمتوسطات بين دلالة إحصائية 

مما يدل على استمرار فعالية البرنامج ، وامتداد أثره بعد مرور فترة البعدي والتتبعي 
زمنية من تطبيقه ، كما تتفق الدراسة الحالية مع هذه الدراسات في طبيعة المنهج 

 المستخدم ) المنهج التجريبي ( ذوي المجوعتين التجريبية والضابطة 

امتداد أثره بعد الانتهاء من وتفسر الباحثة استمرار فعالية البرنامج الإرشادي و      
تطبيقه باستخدامها فنية المدح والتشجيع باستمرارمع التلاميذ ، فالمدح والتشجيع 
الصادقان من الباحثة للطلاب ساعد الطلاب على الشعور بقيمة ذاتهم ، ودفعهم 
لمواصلة مجهوداتهم في جلسات البرنامج وأنشطته ، وقيام الباحثة بالتأكيد على الطلاب 

لى مدار الجلسات على ضرورة ممارسة الفنيات التي تم تعليمها لهم في حياتهم ع
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اليومية وبشكل مستمر، وقد لاحظت الباحثة على مدار الجلسات أن فكر الطلاب 
أعضاء المجموعة الإرشادية قد أصبح أكثر تنظيماً ، وأن انفعالاتهم قد أصبحت أكثر 

وجدوه من أثر طيب في أنفسهم ، وزيادة  اتزاناً ، وقد صرح الطلاب المشاركون بما
شعورهم بالثقة في قدراتهم عند ممارسة الحوار الذاتي الإيجابي ، وتجنب الأفكار 
المحبطة ، واستبدالها بأفكارعقلانية ، وترى الباحثة أن ممارسة هذه الفنيات طوال فترة 

رها كان له أثراً تطبيق جلسات البرنامج وتدعيمها بالواجبات المنزلية التي ثبتت آثا
 واضحاً على بقاء أثر البرنامج بعد الإنتهاء من تطبيقه .

كما تفسر الباحثة نتيجة الفرض الحالي في ضوء الإطار النظري والدراسات       
ذوي صعوبات التعلم لدى أفراد المجموعة التجريبية تنظيم الذات السابقة بأن تحسن 

على مراقبة انفعالاتهم والحفاظ على تحكمهم في استجابتهم الإنفعالية ، مما ساعدهم 
،  لديهم عي والثورة الإنفعاليةامن حدوث السلوك الإندف كان له أثراً كبيراً على التقليل

تابعة متباه والناكتساب السلوكيات المناسبة في البيئة المدرسية مثل الحفاظ على الاو 
ساعد كما أن تنظيم الذات ، ران والمدرسين ققات ايجابية مع الأفي المهام ، واقامة علا

ذوي صعوبات التعلم على مراقبة الذات في التوجه نحو  أعضاء المجموعة التجريبية 
بة قمرا فأصبحوا أكثر قدرة علىالهدف ، وملاحظة مدى التقدم الذي تم تحقيقه ، 

ينبغي التغلب عتبارها تحديات اة بللمشكلات والمهام التعليمي النظرالذاتي ، و  مآدائه
بدرجة كبيرة مما ساعد على على زيادة مستوى الدافعية لديهم ا ساعدهم ، كمعليها 

استمرار أثر البرنامج التدريبي بعد الإنتهاء من تطبيقه . حيث توضح العديد من 
سبة على وضع الأهداف المنا أن الطلبة المنظمين ذاتياً لديهم قدرةالدراسات السابقة 

والمرتبطة بعملية التعلم ويكون لديهم استعداد على استخدام الإستيراتيجيات الفعالة  ، 
كما أن الطلبة الذين لديهم القدرة على تنظيم الذات يستطيعون انجاز المهام الأكاديمية 
المطلوبة بنجاح وثقة واجتهاد ، عكس الطلبة ذوي صعوبات التعلم الذين لا يبحثون 
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دات تقف في دلعلوم إلا عندما يطلب منهم ذلك ، كما أن هناك محعن المعارف وا
، وعدم استخدام  جز نتيجة الكسلعوجه الطالب مثل : الإحباط الناتج عن الفشل وال

ذوي لطلاب لك فإن تنظيم الذات له أهمية كبيرة لذل ،  استيراتيجيات لتغييرالنفس
التعلم ومواجهة الفشل  ق النجاح في عمليةيصعوبات التعلم لمساعتهم على تحق

، وأيضاً له أهمية كبيرة في تحقيق والإحباط والتغلب عليه وزيادة الدافعية الدراسية لديهم
  النجاح في الحياة  وتحقيق الأهداف .

ومما سبق يتضح أن البرنامج كان له فعالية وتأثير ، وحقق الغرض الذي وضع       
من أجله وهو تحسين تنظيم الذات لدى طلاب الصف الثاني الإعدادي ذوي صعوبات 

 Blair   &  Diamond ( 2008) تعلم العلوم ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلاً من : 

( ،  2013( ، ولاء محمد ) 2008( ، مصطفى القمش )2006جهاد التركي ) ، ,(
( ،  2018( ، محمد حماد ) 2017( ،  خالد محمود ) 2017محمد عبد الرحمن )

( ، 2021( ، مديحة محمود ) 2020( ،عبد الحميد علي ) 2018أحمد ضيف )
 . (2023ناريمان عطية )( ،  2022( ، علا علي ) 2021مريم نوري )

 

  :: الاستنتاجاتثالثاً 

انتهت الدراسة الحالية إلى استنتاج أساسي مؤداه أن البرامج الإرشادية بإستخدام       
نظرية الإرشاد العقلاني الإنفعالي السلوكي ، وما تضمنته من فنيات متعددة عقلانية 
وانفعالية وسلوكية لها أهمية كبيرة في تحسين تنظيم الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات 

لى تحديد أفكارهم اللاعقلانية الخاطئة ودحضها والتخلص التعلم من خلال مساعدتهم ع
منها واستبدالها بأفكار عقلانية بديلة مما يساعدهم على التفكير بطريقة ايجابية ، 
وتدريبهم على تحديد أهدافهم ، وتوجيه انتباههم ، والتحكم في انفعالاتهم من أجل 
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قيمين لها ، ومتفاعلين بإيجابية تحقيق أهدافهم على نحو يكونون فيه مراقبين لأنفسهم م
مع مثيرات البيئة الخارجية ، ومتجاهلين للأفكار السلبية المحبطة ، وقادرين على 
استبدالها بأفكار إيجابية وأحاديث ذات إيجابية ، من أجل إنجاز المهام وتحقيق 
الأهداف التي وضعوها لأنفسهم ، والتحكم في استجاباتهم المندفعة ، ومنعها من 

ظهور في الوقت المناسب وضبطها ، ولهذا كان المنحني الإرشادي العقلاني ال
الإنفعالي السلوكي هو الأكثر ارتباطاً بالهدف الذي تنتمي إليه الدراسة الحالية وهو 
تحسين تنظيم الذات لدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم ، وبالتالي يمكن استخدامه في 

اد برامج إرشادية مماثلة تختص بتنناول تعديل السلوك بصفة عامة من خلال إعد
جوانب أخرى من جوانب القصور التي يتعرض لها طلاب المرحلة الإعدادية ذوي 

 صعوبات التعلم مما يسهم في علاجها والحد من الآثار السلبية التي تنتج عنها .

 رابعاً : توصيات الدراسة 

خلال الدراسة ، والتي  تم صياغة بعض التوصيات التي تم التوصل إليها من      
من شأنها مساعدة ورعاية الطلاب ذوي صعوبات التعلم ، وذلك قي ضوء ما توصلت 

 إليه الدراسة الحالية من نتائج وهي :

تقديم خدمات الإرشاد النفسي لطلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم  -
 الحرجة .خاصة مع شدة احتياجهم لهذه الخدمات في هذه المرحلة النمائية 

تدريب تلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدارس المختلفة على توجيه الانتباه وإدارة  -
 الانفعالات من أجل شخصية أكثر نماءً وتطوراً .

تدريب طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم على استيراتيجيات مراقبة  -
تعديل السلوك الذات وتقييمها وتعزيزها من أجل تحسين مستوي تنظيم الذات و 

. 
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استخدام البرامج الإرشادية القائمة على نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي  -
السلوكي مع طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم لتعديل السلوك 

 بصفة عامة .

 الدراسات والبحوث المقترحة

الطلاب فعالية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي سلوكي لتنمية فعالية الذات لدى  -
 المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم .

فعالية برنامج إرشادي لتعديل الأفكار اللاعقلانية في خفض السلوك الفوضوي  -
 لدى طالب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم .

فعالية الإرشاد العقلاني الإنفعالي السلوكي لخفض مشكلات التنظيم الإنفعالي  -
 التعلم وأثره على تنظيم الذات .لدى الطلاب ذوي صعوبات 

أثر التدريب على استيراتيجيات التنظيم الذاتي في تحسين جودة الحياة لدى  -
 الطلاب ذوي صعوبات التعلم .

فعالية برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات وأثره على الوجود الأمثل لدى طلاب  -
 المرحلة الإعدادية  ذوي صعوبات التعلم .

إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لخفض الضغوط النفسية وتنمية فعالية برنامج  -
 مفهوم الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم .
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 (1ملحق )

 أسماء السادة المحكمين لمقياس تنظيم الذات

 للطلاب ذوي صعوبات التعلم والبرنامج الإرشادي)إعداد / الباحثة ( 

 الكلية / الجامعة الدرجة / القسم الإسم م
 التربية / السويس    أستاذ تربية خاصة أحمد سعيد زيدان  1
 الآداب / بورسعيد أستاذ علم النفس جبر محمد جبر 2

 التربية/ الزقازيق أستاذ الصحة النفسية حسن مصطفي عبد المعطي 3

 التربية / الزقازيق أستاذ علم النفس التربوي  شيرين محمد الدسوقي 4
 التربية / بورسعيد أستاذ الصحة النفسية عبد الصبور منصورمحمد 5

 التربية / الزقازيق أستاذ الصحة النفسية عبد الباسط متولي خضر 6

 الزقازيقالآداب /  أستاذ علم النفس عماد محمد مخيمر 7

 التربية / بورسعيد أستاذ الصحة النفسية عمرو رفعت علي 8

أستاذ الصحة النفسية والتربية  فوقية حسن رضوان 9
 الخاصة

 التربية / الزقازيق   

 التربية / الزقازيق أستاذ الصحة النفسية محمد أحمد سعفان 10

 الزقازيقالآداب /  أستاذ علم النفس  محمد سعيد أبو الخير 11

 التربية / بورسعيد أستاذ علم النفس التربوي  هشام ابراهيم البرنس 12

 


